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জ লৈ ায়ু  পশ্ব ি ৈ র্ তদ নি  েভ াৈ ,  দু দ তা গ ঝ ুঁশ্ব ক  হ্র াসক িণ  এ ৈাং  জলৈ ায়ু  পশ্ব ি ৈ র্ তন জশ্ব নর্  সহ নক্ষম র্ া 

বৃ শ্বি  সাং ি ান্ত মাধ্যশ্ব মক শ্ব শক্ষক ম্য ানু োল 

 

১.  ভূশমক া: 

ি র্ তমাে  পৃ শি ি ী নর্  জলৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তন  এক টি  ি হূল আনলাশ ির্  শি ষ য়।  জ লি ায়ু  পশর ি র্ তনে র  শি রূ প  প্র ভাি  ি র্ তমাে  এিং  

আগামীর  পৃ শিিী র শি শর্ি ী লর্া  হূমশকর  মুনে  স েনল  শ দনে।  এটি  একশ্বৈ াংশ শ র্া ব্দী ি স ৈদ চদ ে  ৈ ড় বৈ শ্বি ক চযা দলঞ্জ,  া 

স িাস শ্বি েকৃ শ্বর্, স মাজ এৈ াং অ র্ তন ী শ্বর্ ি  উপি  ে ভ াৈ  প্রফলদে ।  শ িষ য়টি র গুরু ত্ব  অনু ভি কনর  শি শ্ব  সেতৃ বৃ ন্দ ২ ০১৫  স ানল  

ফ্রানে র  প্য াশর নস  অনু শষ্ঠ র্  জা শ র্ স ংঘ  জলি া য়ু প শর ি র্ তে  স নে লনে  অ ংি গ্রহণ  ক নর ।  এর েল শ্রু শর্নর্  ২ ০২১  স ানল 

প্য াশরস  জলিা য়ু চুশ ি স্বাক্ষশরর্  হয়,  ্ার  মূল লক্ষয  শিল পৃ শ্বর্ ৈ ী ি  র্ াপ মাত্রা  বৃ শ্বি  পূ দৈ তি  তু লন া য়  ২ শ্ব িশ্বি  প্রস লশ্বস য়ানসর  

শ্বনদচ িাখা,  শ্ব ে স ম্ভৈ হ য় র্াহ দ ল র্াপ মাত্রা ১. ৫  শ্বি শ্বি প্রস লশ্বস য় ানস  স ী মাৈি িাখা  এ িং  জলৈ া   ়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  ে ভা ৈ  

প্রমাকাদ ৈলা য়  পৃশিি ী র  প্র েশ গুদ লা দক স াহায্য  কি া ।  এর ই িার ািাশহ কর্ ায় ২ ০ ২৩ স াদলি  প্র ফব্রু   াশ্বি  মাস  প তন্ত,  জাশ্বর্স াংঘ  

জলৈ া  ়ু পশ্বি ৈ র্ তন  ক ন দভন শ দন ি  ( UN FCC C)  ১৯৫ টি  স ে স্য প্রেশ  এই চুশ্ব িদর্ স্ব াক্ষি কদ ি , ্ার মনধ্য  িাংলা নদি  

অন্য র্ম।  জলি ায়ু  পশর ি র্ তনে র  এই  শি রূ প  প্র ভাি  সম াক ানি লা য়  ি াংলান দনির  মাধ্যশ মক  প য়তান য়র  শ ি ক্ষািীনদর  পশর নিি ে 

স নির্ে  োগ শরক  শ হনসনি তর্ শর  ক র া প্র নয় াজে।  এর  অ ংি শহনসন ি িা ংলান দনির  মাধ্যশ মক  প য়তান য়র শি ক্ষক নদর  জলি ায়ু  

শিষয়ক স নির্ে র্া ও জল িায়ু পশর ি র্ তনে র  প্র ভাি জশের্ স হে ক্ষমর্া বৃ শির ল নক্ষয র্া নদর প্র ন য়াজেী য় জ্ঞাে ও দক্ষর্ া  

বৃ শি কর া  প্র নয়া জে। সস  লনক্ষ য  মাধ্যশমক  ও  উ চ্চশিক্ষা  শিভাগ , শি ক্ষা ম ন্ত্রণাল য়,  জলৈায়ু প শ্বি ৈ র্ তদন ি ে ভাৈ, দু দ তাগ 

ঝ ুঁশ্বক হ্রাস কি ণ এৈাং জলৈ ায়ু প শ্বি ৈ র্ তন জশ্বন র্  স হন ক্ষ মর্ া বৃ শ্বি  স াংি ান্ত মাধ্য শ্বমক  শ্বশ ক্ষ ক  ম্য া নুোল  তর্ শরর উন দ্যাগ  

গ্রহণ কনরনি । আি া কর া ্ায় ,  এই উনদ্যাগ ি াস্তিা য়নের  ম াধ্য নম ি র্ তমাে  ও আগ া মী  শদনে র  শি ক্ষ াি ী নদর  জ লি ায়ু  

পশর ি র্ তে  স শহষ্ণু  শহনস নি  গ নে  স র্ ালা স ম্ভ ি  হ নি ।  জলৈ ায়ু  পশ্বি ৈ র্ তন  এিং  িা ংলান দনির  সপ্র ক্ষা পন ে শ িষ য়টি  আনল ািোর  

পূ নি ত জলি ায়ু  স ম্পশক তর্  শে ননা ি  সম ৌশলক শিষয়স মূ হ স ম্পনক ত  প্র ন য়াজে ী য়  ি ার ণ া ি াক া  প্র নয় াজে ।   

জ ল ৈ ায়ু পশ্বি ৈর্ তন  শ্বক? 

সক ানে া শে শ দ তষ্ট  এ লাক ায়  সক ানে া শে শদ তষ্ট  স ম নয় ি ায়ুমণ্ড নলর  প শর শ ি শর্ ই হল আি হাও য়া।  ি ার্ ানস র  উষ্ণর্ া , আ র্দ্ তর্ া, ি া্ ়ু 

িাপ ,  িা্ ়ুপ্র িাহ , সমঘ -বৃ শষ্ট র  পশ র স ংখ্যাে  শদন য় আি হাও য়ার  পশর শি শর্  সি াঝ ানে া  হ য়।  আর  সক ানে া  এক টি  শে শ দ তষ্ট  

অঞ্চনলর  িহু  িি ন রর আিহা ও্ া র গড  অিি ানক  িলা  হ য়  জলিা ্ ়ু। স াম্প্রশর্ক  স মনয়  পৃশিি ী নর্  আনলাশ ির্  শিষয় গুনলার  

মনধ্য  অন্য র্ ম  প্র ি াে  শি ষ য়  হন ে  জলি া য়ু পশর ি র্ তে ।  আর  জ লি ায়ু পশর ি র্ তে  ি লনর্  ৩ ০ ি ি র  ি া  র্ ার  সি শি  স মন য়  

সকানো জায়গা র গ ে জলি া্ ়ুর  দী ঘ তনময় াদী  ও অি তপূ ণ ত পশর ি র্ তে  র্ ি া  এক টি  শে শ দ তষ্ট  এলাক ার  র্ া পমাত্র া ি া  বৃ শষ্ট পানর্ র  

উনেে ন্া গ্য পশর ি র্ তে নক  সি াঝ া য়।   
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জ ল ি ায়ু পশর ির্ তে  স কে  হয় ? 

গ নি ষ ণ া প্র শর্ নি দনে র  শভশি নর্  ি লা ্ ায়  প্র কৃ শর্ র  প্র শর্  মানু নষ র  শি রূ প  আ ির নণ র  ক ার নণ  জ ল ি ায়ু পশর ি র্ তে  হন লও 

প্র াকৃ শর্ ক  ক ার নণ ও  স্বা ভাশি ক ভ া নি  জলি া্ ়ুনর্  শক ছু  পশর ি র্ তে  স াশি র্  হ য়।  স্মে ঃ  পৃ শি ি ী র  শি শ ভন্ন গ শর্ ি ী ল প্র শক্র য়া,  

সস ৌর শিশকর নণর মাত্রা , পৃশিি ী র অক্ষনরে ার শ দক - পশর ি র্ তে  ইর্ যা শদ।   মূলর্  ি া্ ়ু মন্ড নল ি শ ড ন্  প ড া ক াি তে -ডাই- অি াইড  

গ্যাস  পৃশিি ী র র্াপ মাত্রানক ি াশ েনয় শদনে , র্িা জলিায়ু  পশর ি র্ তনে  ভূশমক া  র াে নি ।  ক ল -ক ার োে া ও ্ােি া হে সিনক  

শেঃস াশরর্ শিষ াি  কান লা  সিোঁ ্ া ,  ি ে াঞ্চল  ি ংনস র  েনল  ি ায়ু মন্ড নল  ক াি তে -ড াই- অিা ইড  গ্যানস র মাত্রা  বৃ শি পানে  ্া  

প্র কারান্তনর পৃশিি ী র গ ে র্াপ মা ত্রানক িাশ েনয়  জলিা য়ু প শর ি র্ তন ে  অন্য র্ ম ভুশ মক া র াে নি ।  জল ি ায়ু পশ র ি র্ তনে র  স্বরূ প  

বু ঝ নর্ হনল গ্রীে  হাউস প্রভ াি স ম্পতনক িারণা  িাকা প্রন য়াজে। 

শগ্রে  হাউ স প্রভাি:   

িায়ুমন্ডল পৃশি িী র র্াপ মাত্রা  শে য়ন্ত্রনণর  সক্ষনত্র  িে  ভূশ মকা পাল ে কনর।  এই সক্ষনত্র  িায়ু মন্ডনলর  শেন স্তনর শকছু  গ্যাস  

শগ্রে  হাউস  ি া  ক ান ির  ঘ নর র  স দ ওয়াল  ি া  ি ান দর  মনর্ া ক াজ  ক নর ।  সূন্ তর  আন লা  পৃ শি ি ী র  র্ া প  ও  ি শ ির  মূলউৎ স ।  

সূ্ তর শি ি ায়ুমন্ড নল এস ি  গ্যাস ী য় স্তর  সভ দ ক নর  পৃ শি ি ী নর্  এ নস  পনে।  পৃ শ ি ি ী নর্  আস া সূ্ তানলা ন ক র  স ি টু কু  ক ানজ লানগ  

ে া।  প্র নয়াজনে র  অশর্ শর ি সূ ্ তান লাক  ভূপৃ নষ্ঠ  সি নে সদ য়।  আি ার  ভূপৃ ষ্ঠ  সি নক  শি শক র ণ  র্ ানপ র  স ি টু কু  মহাশূ নন্য  িনল  

্ায় ে া।  এ ই শি শক শর র্  র্ ান পর  এক াংি  প্র ি াে র্  ক াি তে  ডাই - অ িাইড জ লী য় িাষ্প এিং অন্য া ন্য  শগ্রে হা উস  গ্যাস  দ্বার া 

সি াশষ র্  হ নয়  আি হ াওয় া মন্ড নল  ক র্ টু কু  সি নক  ্ায়  র্ া  শে ভ তর  ক নর  শগ্রে  হ াউস  গ্য ানস র  ওপর ।  এস ি  শগ্রে  হাউস  গ্যাস  

শিশকশর র্ র্া পনক মহা শূনন্য  শ েনর স্নর্ িািা  প্র দাে ক নর। সুর্র াং  শগ্রে হাউস গ্য াসস মূনহ র পশর মাণ বৃ শি  স পনল  

িায়ুমন্ডনলর র্ াপ িারণ  ক্ষ মর্া বৃ শি পানি এি ং শিশ্ব  উ ষ্ণায় নের শদনক িাশির্ হনি মূলর্  উ ষ্ণর্া  বৃ শির এই প্র শক্রয় ানক  

শগ্রে হা উস  প্র ভাি ি নল। 
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2.  বৈশ্বিক ও ৈাাংল াদে শ প্রেক্ষা পনে জ লৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তন:   

 ে শ্বর্কূ ল প্রভৌ দগাশ্বলক অৈ য াদন ি  ক াি দণ  ৈ া াংলাদ েশ  শ্বৈ দি ি  অন্য র্ ম ঝ ুঁশ্বক পূ ণ ত প্র েশ ।  শি টি ি  গনি ষ ণা স ংিা  ম্যাপলক্র যাফ্ট -এর  

র্ াশলক ায় , প্র াকৃ শর্ ক  দু ন্ তানগ র  ক ার নণ  ঝ ুঁশক পূ ণ ত ১ ৫  সদনি র  মন ধ্য  ি াংলান দনি র  অি ি াে  স ি ার  আনগ ।  জলৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  

প্র ভানি সদনির  ষে ঋতুর িক্রক া ল শিল শির্ ি া পশর ি শর্ তর্  হন য় ্ানে।  এর  েনল  ৈন্য া ও ঘূ শ্বণ তঝ দড়ি  র্ ী ব্র র্ া, অশ্বর্শ্বি ি  

বশ র্য ে ৈাহ, খ িা, র্া পো হ,  নেী ভাঙন, আগাম  ৈন্য া, ৈজ্রপার্, অ স্বাভাশ্বৈক  বৃ শ্বি পার্, ভূগ ভ তয  পাশ্ব ন ি  অৈন মন, স মুদ্র পৃদে ি 

উচ্চর্া বৃ শ্বি ও লৈণ াির্াি অ নু ে দৈশ ইর্যাশ্ব ে দু ন্ তা নগ র  প্র াদু ভ তা ি  উি নর াি র  বৃ শি পানে , ্া প্র ে দশি  উন্নেনদক  ৈাধাি স্ত 

কি দে । শিনি ষক নর, এস ক ল দু ু্দ  তাগ প্র াশন্তক  পশ্বিৈািস মূ দহি জী ৈন-জীশ্বৈক াে মািাত্মক  ে ভাৈ প্র ফ লনি  এি ং শ্বশ ক্ষাব্য ৈয া  

ও শ্বশ ক্ষার্ীদ েি স্বা ভাশ্বৈক শ্বশ ক্ষা ক া তি মদক ও উদ েখদ াগ্য ভাদৈ ে ভাশ্বৈর্ ক রনি ।  এনর্  শ্বশ শু ি াই স ৈ দ চদে  প্রৈ শ্বশ  ঝ ুঁশ্বক দর্  

পেনি। র্ারা শ্বশ ক্ষা  প্র র্দক ঝ দি পেনি ,  শি শুশ্রন মর  পশর মা ণ  সিন ে ্ ানে ,  এি ং স্বায য  ঝ ুঁশ্বক দর্  প েনি ।  জলৈ ায়ু  পশ্বি ৈ র্ তদন ি  

ফদল পাশ্বন, ৈা য়ু ও  জীৈা ণুৈ া শ্বহ র্  প্রি াদগ ি  ে াদু ভ তাৈ  প্রৈ দড়  ্ানে ।   

 একটি  গনি ষণা  ম নর্ , ২ ০৫ ০ স া ল  োগ াদ িাংলা নদনির  র্ াপ মা ত্রা  গনে  ১ . ৪  শডশ গ্র সস ল শস য়াস  এিং ২১০ ০ স াল  োগ াদ  

২. ৪  শডশগ্র সস লশস য়াস  িা েনি  িন ল  িারণ া ক র া হনে ।  জলি ায়ু  প শ র ি র্ তে জশে র্  কারনণ  ২ ০৫ ০ সা ল োগ াদ েরায় উদ্বাস্তু 

হনি  প্র ায়  ৮ ০ ল াে  মানুষ ।  ইউন েস নকার  ‘জলিা য়ুর  পশর ি র্ তে  ও শিশ্ব  ঐ শর্নহ যর  পাঠ’  ি ী ষ তক  প্র শর্নিদনের  র্থ্য মনর্ ,  

স মুর্দ্পৃনষ্ঠ র  উচ্চর্া  বৃ শিস হ  তি শশ্ব ক  জলিায়ু পশর ি র্ তনে র  শিশভন্ন  কারনণ  সুন্দরি নের  ৭৫  ি র্াংি  ধ্বংস  হনয়  স্নর্  পানর।  

উপকূ লী য় এল াকায় ি শি তর্  হানর  প্র াকৃশর্ক  দু ন্ তানগ র  কারনণ  শিপু ল  স ংখ্যক  অভ যন্তরীণ  উদ্ব াস্তু  আ শ্রয়  শে নে  শেক েির্ী  ি ে 

ি হরগুনলা য় শক ংিা র াজিাে ী  ি হনর, ্া আি ত-স ামা শজক  পশরনিন ি র  উপর  শিরূপ  প্র ভাি  সে লনি ।   

   

  3. ম্যানুনয়লটি  প্রণয় নের  লক্ষয ও উ দেশ্য : 

লক্ষয : 

িাংলান দনির  মাধ্যশ্ব মক  প তা দে ি  শ্বশ ক্ষা  ে শ্বর্ে ানস মূদহ  জ লৈা য়ু  পশ্বি ৈ র্ তদন ি  শররূপ  ে ভাৈ  স ম াকানিলায়  জ্ঞ াে  শি ক্ষা  

স মাজ গন ে সর্ালা।   

সকৌিলগ র্  উ দেশ্য : 

৩. ১  ি র্ তমাে  এিং  আগামী  শদনে র  শ্বশ ক্ষার্ীদেি  জলৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তন  স শহষ্ণু  শহনসনি  গনে  সর্া লা ।   

৩. ২. জলৈ া য়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  ফদল  সৃি  চয াদলঞ্জ  প্র মাক াদৈ ল াে শ্বশ ক্ষ ার্ ী দেি  মান শ্বস ক, শ ািী শ্বিক এৈাং স াম াশ্বজক  শহনসনি  

গনে সর্ ালা।  

৩. ৩ শ্বশ ক্ষক , শ্বশ ক্ষা র্ীস হ ম্যা নুোল ব্যৈহািকািী দ েি জ ার্ী য়  ও আন্ততজ াশর্ক  স ক্ষনত্র  জল ৈ ায়ু পশ্ব ি ৈ র্ তদন ি  স দে  

অশ্বভদ াজন এৈাং স হনক্ষ মর্া গ দড় সর্ালা।   
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4. ম্যানুোল  ব্যৈহািকািী (Intended Audience): মাধ্যশ্ব মক শ্বশ ক্ষা  ে শ্বর্ে াদনি জন্য  জ লৈায়ু  

পশ্বি ৈ র্ তন জশ্বন র্  দু দ তাগ  প্র মাক াদৈ লা স াংি ান্ত  এই  ম্য া নুোদ লি  ে র্ য ক্ষ  ব্যৈ হ াি ক াি ী  হদলন  স াংশ্ব িি  ে শ্বর্ ে াদন ি  শ্বশ ক্ষ ক  

এৈাং পদিাক্ষ  ব্যৈহািকািী  হদল ন শ্বশক্ষ ার্ী, অশ্ব ভভাৈক  ও এলা কৈ াসী । 

5.  অাংশীজন  (Stakeholder):  

মাধ্যশ্বমক  স্ত নরর স ংশ িষ্ট  শি ক্ষ ক  এি ং  পশর ন ি নি র  শি শর্ ি ী লর্ া র ক্ষ ায় জশের্  স ংশ িষ্ট  প্র শর্ ষ্ঠ াে  ও ব্যাশ িি গ ত।  

6.  জ ল ৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তদ নি  েভাৈ: 

৬. ১  বৈশ্বিক উ ষ্ণাে ন : জলৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তন জশ্বন র্  ঝ ুঁশ্বক ি  মূ দল ি দ েদে  ব ৈ শ্বি ক  উষ্ণা েন  (Gl ob al W armi n g) ।  

এি  ফদল  আৈ হা ওো  ও জলৈ ায়ু ি  উপা োন স মূদ হ প শ্বি ৈ র্ তন  প্র েখ া  প্রে ে ,  শ্বহ মৈাদহি ৈ িফ গদ ল স মুদ্রপৃদে ি উ চ্চর্া বৃ শ্বি  

পাে।  পৃ শ্বর্ ৈ ী ি  স ৈ তত্র ে াকৃ শ্বর্ ক ,  স ামাশ্বজক  ও অর্ র্ তর্ ন শ্বর্ ক স হ জন জী ৈ ন  ও জী শ্বৈ ক াি  উপি  এি  ে ভ াৈ  পদ ড়।  ৈ া াংলাদ েদশ ি  

অৈ য া স ম্প দক ত B a ngla desh  Clima te  Cha nge  Stra te gy  a nd Action Pla n ( B CCSAP) , 2009  

এর  শর ন পানে ত শে নি শণ তর্  আি ঙ্কা  ব্যি  কি া হদেদে  :   

➢ ি মৈ ধ তমান  ঘূশ্বণ তঝ দ ড়ি  স াদর্  ঝ দ ড়া  হাও ো  ও  জদ লাচ্ছ্ব াস  উপকূ লী ে অঞ্চল গুদল াদর্  পূ দৈ তি  তু লন া ে  অশ্বধ ক  ক্ষ শ্বর্  স াধ ন 

কি দৈ ; 

➢ ৈ ষ তাক াদল গ ো-ব্র হ্মপু ত্র -প্র মঘ ন া অৈ ৈ াশ্বহক া  অঞ্চদল  পূ দৈ তি  প্রচদ ে  অশ্বধ ক  ভাশ্বি  ৈ ষ তণ  ও অস্বা ভাশ্বৈ ক  বৃ শ্বি পার্  ঘ টদৈ ।  

ফদল,  শ্বৈ স্তী ণ ত এল াক া জুদ ড় ৈ ন্য া  হদৈ , ৈাঁ ধ গুদলা ক্ষ শ্বর্িয হদৈ , নেী ভােন ঘ টদৈ , ৈ াশ্বড় ঘ ি  ও চ াদষ ি  জশ্ব ম ন েী গ দভ ত 

 াদৈ,  নেী দর্ পশ্বল  জদ ম নাব্যর্ া  কমদৈ  ও জলাৈির্ া  প্র েখা শ্বেদ ৈ ; 

➢ শ্বহমালদ েি ৈি ফ গলদন ি ফ দল ৈে দিি উষ্ণর্ম  মাস গুদলাদর্ ন েী দর্ জলেৈ াহ প্রৈদড় প্র দ ে ৈ ন্য া হদৈ এৈাং ৈি ফ 

গলন  প্রশ ষ হদল  ে ৈাহ কদ ম  া দৈ ও লৈন া ির্া বৃ শ্ব ি প াদৈ। ফদল সুদ পে পাশ্বনি অভ াৈ প্র েখ া শ্বেদৈ  ও সুন্দিৈ ন  

ক্ষশ্বর্িয  হদৈ ; 

➢ প্রেদশি  উত্ত ি -পশ্বি ম অঞ্চদল  ক ম বৃ শ্বি পাদর্ি কাি দণ খিা  প্র েখা শ্বেদৈ ,  কৃশ্বষ ি উপি  শ্বৈরূ প ে ভাৈ  পড়দৈ ; 

➢ উষ্ণর্ ি  ও  অশ্বধ ক  আ দ্র তর্ াি  ক াি দণ  প্রি াগ ব্য াশ্বধ ি  ে ক াি  ও স াংি মণ  বৃ শ্বি পাদৈ । 

      ৬. ২ োকৃ শ্বর্ ক দুদ  তাদ গ ি র্ ী ব্রর্ া বৃ শ্বি : 

ৈ ন্য া:  বৈশ্বিক র্াপমাত্রা বৃ শ্বিি ফদল শ্বহমৈাহ গল ন ও ি ান্তীে  প্রমৌসুমী অঞ্চদল  অশ্বধক বৃ শ্বিপাদর্ি ফদ ল ৈন্য াি 

প্রপৌনঃপুশ্বনকর্া ও র্ীব্রর্া বৃ শ্বি  পাদে । এ োড়াও ৈাাংল াদেদশি ৫৪ টি আন্তঃদ েশীে নেীি গশ্বর্পদ র্ উজাদন ৈাঁধ 

শ্বন ম তাদ ণি  ফ দল  ন েীি  স্বাভাশ্বৈক গ শ্বর্ শ্বৈ শ্বির্  হদে  ৈ ে দি  একাশ্বধ কৈ াি ভে াৈ হ ৈন্য া হদেদ ে , প্র মন 197 4 সাদলি  

পি 14 ৈেদ িি ব্যৈধ াদন 198 8 সাদল এৈ াং 10 ৈেি ব্যৈধ াদন 1998 সাদল ৈন্য া হদে শ্বেদলা। এি পি 6 ৈেি 
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ব্যৈধাদ ন 2004 সাদল ও 3  ৈেি  ব্যৈধ াদন 2007 সাদল ৈন্য া হদেদে। পিৈর্ীদর্ 10 ৈেি  পি 2017 সাদল ও 

পদি  2022 ও 2024 সাদল ৈন্যা হদেদে ,  া জনজ ীৈদন ব্যাপক ক্ষশ্বর্ সাধন কদি দে। 

নে ী ভােন :  ৈ াাংলাদ েদ শ ৈ ষ তাি  প্র মৌ সুদ ম ভাশ্বি ৈ ষ তদণ ি  কািদণ  ন েী েৈ াহ প্রৈ দ ড়  াে  ও পাশাপাশ্বশ ৈ ন্য াি  ফ দল  ন েী 

ভাঙদ নি হািও বৃ শ্বি  পাে ।  শ্বৈ শ্বভন্ন স্যাদ টল াইদ টি  অ নুসন্ধাদন ন েী ভাে দন ি  ফদ ল  ন েীি  গ শ্বর্  েৈ াদহি  পশ্বিৈ র্ তদন ি 

শ্বচত্র ব্যাপকভাদৈ  পশ্বিল শ্বক্ষর্ হদেদে।  এ  দু দ  তাদগ ি  কৈ দ ল পদ ড় এদ েদ শি  ৈহু  মানুষ র্ াদেি  ঘি - ৈাশ্বড়, ধ ন -সম্পে 

হাশ্বিদে উদ্বাস্তু জীৈন াপন কিদ র্ ৈাধ্য হদে। 

ঘূশ্বণ তঝ ড়:  ৈদে াপসাগদ ি ঘূশ্বণ তঝদ ড়ি  র্ ীব্রর্ া এ ৈ াং সাংঘটদন ি সাংখ্য া প্র ৈ দ ড়  াদ ে, প্র মন 2007 সাদল শ্বসি ি , ২০০ ৯ 

সাদল ি আইলা , 2 013 সাদল মহাদসন , 2020 সাদল  আম্পান , 2 024 সাদল প্রি মাল  ইর্যাশ্বে।  অর্চ 197 0- 2000 

সাদল ি মদধ্য প্রকৈল 4টি ৈ ড় ধ ি দ নি  ঘূশ্বণ তঝ ড় হদ েদ ে ।  

খিা:  জল ৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তদ ন ি কাি দ ণ র্ াপমাত্রা প্র ৈদ ড়  াওে াে  শুষ্ক প্র মৌ সু দ ম স্বল্প বৃ শ্বিপার্ সম্পন্ন এল াকাগু দল াদর্ 

খিাি সৃশ্বি হে । প্রেদশি উত্তি - পশ্বিমাঞ্চল  ও ৈদি ন্দ্র এলাকা খিােৈণ অঞ্চল শ্বহদসদ ৈ পশ্বিশ্বচর্। শ্বৈদশষ কদি 

িাজ শাহী, চাঁপাই নৈ াৈগঞ্জ , নওগাঁ, শ্বেনাজ পুি, ৈগু ড়া ও কুশ্বিে া  প্রজলাে খিা প্রেখা  াে ।  

ৈজ্রপার্:  বৈ শ্বিক উষ্ণ াে দ নি  ফ দ ল  ৈ ায়ুমণ্ডদল  র্ াপমাত্রা ও আদ্র তর্ া বৃ শ্বি  পাদ ে, া ৈজ্রপাদর্ ি সাংখ্যা ও র্ীব্রর্া 

ৈাশ্বড়দে তুলদ ে।  2016 সাদল  ৈ জ্রপার্ দ ক োকৃ শ্বর্ ক দূদ  তাগ  শ্বহসাদ ৈ প্র ঘাষণ া কি া হে ।  

র্াপে াহ :  আৈ হাওে া শ্বৈ ষেক বৈ শ্বিক সাংয া ওে ার্ল্ত প্রমদ টদ ি াশ্বল জ কয াল  অ গ তান াইদজ শন  (ি শ্বিউএমও ) এক 

েশ্বর্ দ ৈ েদ ন র্ াপোদহি  র্ ীব্রর্ াি  কািণ  শ্বহদ সদ ৈ মূল র্  জল ৈ ায়ু পশ্বিৈ র্ তনদ কই োে ী কদ ি দ ে।  েশ্বর্দ ৈ েদ ন ৈল া 

হদেদে বৈশ্বিক গদড়ি প্রচদে  দ্রুর্ উষ্ণ হদে এশ্বশে া মহাদেদশি প্রেশগুদলা।  
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সূ ত্র : জলৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তন  ক ী ভাদৈ  র্ াপো হ খ ি া , োৈানল  ও ৈন্য াি  র্ী ব্র র্া ৈাড়া ে ,  Mar k  P o ynti ng and  

Esme  Stal l ard , BB C N ews  Cl i mate  & Scie nce,  1 4 Nove m ber  202 4 

 

৬. ৩ .  কৃশ্বষ ও খাদ্য শ্বনিাপত্তা  ঝ ুঁশ্বক বৃ শ্বি : 

ফস ল উৎ পা েন হ্রাস  : র্াপমাত্রা বৃ শ্বি , অশ্বনেশ্ব মর্ বৃ শ্বিপার্ , লৈণাির্া ও খি াি কািদণ ধা ন ও অন্য ান্য  ফস দলি  

উৎ পােন  কমদে ।  আৈাি  ফস ল  কাটাি স মে অশ্বর্িা ি  বৃ শ্বিপাদ র্ি  ফদল  ৈন্য াি সৃশ্বি  হে ,  া ফস ল  উৎ প ােন  হ্র াসস র  

কািণ । 

ম ৎ স্যস ম্প ে ক্ষশ্বর্ : িীষ্মকাদল নেী  ে ৈাহ  কদম   া ওো ে  লৈন াি  পাশ্বন  প্রেদশি  অ ভয ন্তদি  ে দৈশ  কদি এৈাং  পাশ্বনি  

র্াপমা ত্রা বৃ শ্বিি ফদল মাদেি ে জনন  হ্রাস  পা ে ।  অ দনক  ে জাশ্বর্ ি মাে শ্বৈ পন্ন হ দে  াদে  া জীৈর্ ৈশ্বচদত্রি ভািস াম্য  

শ্বৈন ি কদি খাদ্য  শ্বনি া পত্ত াদক ৈা ধািয কিদে । 

 

ঘ.  উ পকূলীে  এল াকাি লৈ ণাির্ া বৃ শ্বি : 

• স মুদ্রপৃদে ি উ চ্চর্া  বৃ শ্বি  ও শুষ্ক  প্র মৌসু দম  নেী  ে ৈাহ হ্রাস  প াওো ি  কািদণ  উপকূ লী ে এ লাকাে  লৈ ণাির্া  

প্রৈদড়  ফস ল  উৎ পা েন ব্য াহর্ হ দ ে।   

• লৈন াির্াি  ক ািদণ  শ্ব মঠ া  পাশ্বন ি  উৎ স গুদলা  ক্ষশ্বর্ি স্ত হদে।  ফদ ল শ্বৈশু ি  পাশ্বনি  স াংকট  সৃশ্বি  হদ ে । 

• স ন্দিৈ দনি  মদর্ া  ৈন া ঞ্চদল  ল ৈণাির্াি  কািদণ  ম্যান দি াভ  ও ৈন্য ে াণী ি  জীৈন ধািা  হু মশ্ব কি  মু দখ  

পদড়দে । 

 

ঙ.  মাটিি  উ ৈ তি র্ া হ্র াস:   

• জলৈ ায়ু  প শ্বি ৈ র্ তদন ি  ফদল  ৈ া াং লাদেদশ ি  মাটি দর্  অম্ল র্ া বৃ শ্বি  ফস ল উৎ পাে দন  শ্বৈ রূ প  ে ভাৈ  প্র ফদল।  ভাি ী  

বৃ শ্বি পাদর্ ি  ক াি দণ  মাটি ি  পু শ্বি  উপাে ান  ক দ ম  া ে ও উৈ তি র্ া  হ্র াস  পা ে। 

• জলৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তন  মাটি ি  ব জৈ  পোর্ ত ক শ্বম দে প্রে ে ,  ম াটিি  গঠন দক ক্ষশ্বর্িয  কদি ,  া মাটিি  ধা িণক্ষ মর্া  

ক শ্বমদে  ৈ ন্য াি  ঝ ুঁশ্বক  ৈ াশ্ব ড়দ ে প্রে ে। 

চ.  জন স্বাযয সমস্য া : 

• প াশ্বনৈ াশ্বহর্ প্রিাগ : ৈন্য া, জলাৈির্ া এৈাং লৈণা ি পাশ্বনি কািদ ণ িােশ্বি ো, কদ লিা , টাই ফদ েি  ও ত্ব দকি  

প্রিাগ  ৈা ড়দে । 
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• ৈা য়ুৈাশ্ব হর্  প্র িাগ :  ৈায়ু দূষদণি  ফ দল  ফুসফুস  ও  ি াসক িজশ্ব নর্  প্রিাগ  প্র  মন -হাঁ পাশ্বন , ব্র াংক াইটি স  ও  

আনুষশ্বেক  প্রিাগ ব্যাশ্বধ বৃ শ্বি  প াদ ে। 

• প্র ভক্টি  অনু জীৈৈ াশ্ব হর্ প্রিাগ :  ম্যাদলশ্বিো , প্রিঙ্গু , শ্বচকন গুশ্বনো  ও  কালাজ্বি  ইর্ যাশ্বে  প্রি াদগি ে দকা প বৃ শ্বি  

পাদে। 

• র্া পে ৈা হ :  র্ াপমাত্রা বৃ শ্বিি  ক া ি দণ  শ্বহট  প্রর াক  এৈ াং  হৃ েদি া দগ ি  ঝ ুঁশ্বক  ৈ াড়দে । 

• ম ানশ্বস ক  স্বায য :  জলৈায়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  কািদণ  ম ানুষ  মানশ্বস ক  চাপ , ি াগ ,  উদদ্বগ , মানশ্বস ক  ক্লাশ্বন্ত ,  আ ত্মহর্যাি  

ে ৈণর্ া ,  প্রপাি -ট্রমাটিক  প্রর স  শ্ব িস অি তাি  এৈাং হর্াশ াি  স ম্ম়ুখ ী ন  হদে।  

• পু শ্বি হীন র্া :  কৃশ্বষ  উৎ পা েন  কদ ম   াও োে  খাদ্য  শ্বনি াপত্ত া  হ্রাস  ও  পু শ্বিহী নর্ া  বৃ শ্বি  পা ে। ফ দল স্বা য যগর্  

দূৈ তলর্ াি  ক াি দণ  প্রি াগ  ে শ্বর্ দি াধ  ক্ষ মর্ া  ক দম   া ে। 

• নাি ী ি  শ া শ্বিিী ক  স্ব াযয :  জলৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  ক াি দণ  শ্বম ঠা  প াশ্বন ি  অে তু লর্ াি  ফদল  স্ব ায যশ্বৈ শ্বধ  প্রমদ ন  চল দর্  

পাদি ন া  শ্বৈ ধ া ে  উপকূ লী ে  এলা ক াি  ন াি ী ি া  এৈ াং  ে াকৃ শ্বর্ ক  দু দ তাদগ ি  স ম ে  আ শ্রেদক দন্দ্র  ে দোজন ী ে  

সুদ াদগি অভা দৈ আিা ন্ত পশ্ব িৈা দিি নাি ী িা শ্বপদ লি মাধ্য দম ঋতুচি ব্যাহর্  কদি ,  া ম াি াত্মক  স্বা য যঝ ুঁশ্বক ি  

কািণ ।  

ে .  ৈাস্তু চুযর্ জনসাংখ্য া : 

ৈন্য া, নেী ভা ঙন  ও ঘূশ্বণ তঝ দ ড়ি  ক াি দণ  লাখ  লাখ  মানুষ  ৈ াস্তু চু য র্  হদে  শ হদি  আ শ্র ে শ্বন দর্  ৈ া ধ্য  হদে ।  ফদল শ হিা ঞ্চদল  

অশ্বর্শ্বি ি জনস াং খ্যাি চাপ  সৃশ্ব ি হদে ।  জলৈায়ু প শ্বি ৈ র্ তন জশ্বন র্  ক াি দণ  সৃি  দু দ তাদগ ি  ফ দল  ৈা স্তযচুযশ্বর্ি  র্াশ্বলকা ে এশ্বশে াে  

ৈাাংল াদ ে শ পঞ্চ ম  যাদ ন অ ৈয ান  কিদ ে। আ ন্ত জতাশ্ব র্ক অ শ্বভ ৈাস ন  স াংযা Internati onal O rganiz ation fo r  

Migration ( IO M) এ ি ও ে ার্ল্ত মাই দ িশন শ্ব িদ পাট ত ২ ০ ২ ৪ এ  র্থ্য অ নু স াদ ি শু ধুমাত্র ২ ০ ২ ২  স াদ ল ই  শ্বৈশ্বভ ন্ন ে াকৃশ্বর্ক  দু দ  তাদ গি 

কািদ ণ ৈ াাংলাদ ে দ শ ১৫  লাদ খি প্র ৈশ্ব শ মানু ষ ৈাস্তুচুয র্ হদ ে দ ে।  এ ধ িদ নি ৈাস্তুচুয র্ জনস াংখ্যাদ ক জল ৈায়ু  উদ্বাস্তু নাদ মও  অ শ্বভশ্বহর্ কিা  

হে । 

জ.  জীৈর্ ৈ শ্বচ দত্রয ি হু মশ্বক : সুন্দিৈ দনি  মদর্া অন্য ান্য  ম্যান দি া ভ ৈন াঞ্চদল লৈণ াির্াি  কািদ ণ ম্যান দিাভ ও ৈন্য ে াণী ি 

জীৈন ধািা হু মশ্বকি মুদখ ।  মা নুদষ ি  অ শ্বন েশ্ব ির্  ক ম তক াদে ি  ফদ ল ( ৈন  উজা ড়,  পশু শ্বশ কাি  ও  হর্ যা ,  ে াণী ি আৈাস ভূশ্ব ম ধ্ব াংস )  

জীৈদৈ শ্বচত্র য শ্ব েদন শ্বেদন  ধ্বাংস হ দে  া দে। 

ঝ .  শ্বশ ক্ষ া  ব্যৈয াে ে ভাৈ :  জলৈায়ু পশ্বি ৈ র্ তন জশ্বন র্  দু দ তাদগ ি  র্ী ব্র র্া ও প্রপ ৌনঃপু শ্বনক র্া বৃ শ্বিি ক ািদণ  শ্বশ ক্ষাে শ্বর্ে ানগুদল া  

েী ঘ তশ্বেদন ি  জন্য  ৈ ন্ধ  হদে   াদে ,  ফদল  প াঠে ান ও  পিী ক্ষা  য শ্বগর্  হদে  এৈ াং শ্বশ ক্ষাি  ম ান  হ্রাস  পা দে। 

ঞ.  অ র্ তর্ ন শ্বর্ ক  খার্ : 
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o জী শ্বৈ ক া হ্র াস  ও  প্র পশ াি  প শ্বি ৈ র্ তন :  কৃশ্বষ , মৎ স্য  এৈাং পশুপা লন  খাদর্ি  উপি  শ্বন ভ তি শ ী ল  ম ানুষ  র্াদেি  জীশ্বৈক া  

হািাদে।   

o প্র ৈক ািত্ব  বৃ শ্বি :  জলৈায়ু পশ্বি ৈ র্ তদ ন ি  কািদণ  ন তু ন  ক ম তস াংয ান  সৃশ্ব ি  ক ঠি ন  হদ ে পড়দে।   

7. জ লৈ া য়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  ে ভাদৈ ি  র্ ী ব্র র্ া অ নুস াদি  অ ঞ্চল  শ্বৈ ভ াজন :  

 জলৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  ফদ ল ৈ াাংল াদেদশ  প্র  ে ভা ৈ  পশ্বি ল শ্বক্ষ র্  হে , র্াি উপি শ্বভশ্বত্ত কদি ‘ ‘ ৈাাং লাদ েশ  ৈদ্বী প প শ্বিকল্প না  

21 00’’  অনুস াদি ৈ াাংলা দেশ দ ক কর্ গু দলা  অ ঞ্চল  শ্বভশ্বত্তক  জ লৈ ায়ু জশ্বন র্  ঝ ুঁশ্বক ে ৈ ণ  হ টস্প ট শ্ব হদস দৈ  শ্বচ শ্ব ির্  ক ি া  

হ দেদ ে।  প্র মন -  

 

 

সূ ত্র:  ৈ াাংলাদ ে শ  ৈ - দ্ব ীপ  প শ্বিকল্প না  2 10 0  শ্বৈদ িষ ণ,  শ্বজই শ্বি ,  20 15 এৈ াং উ পকূলীে  অ ঞ্চল  নী শ্বর্ মালা  20 0 5 

 

েশ্বর্টি হটস্পদটি সমস্য া সমূহ :   

ি শ্বমক অ ঞ্চদ লি নাম প্রজলাি  নাম জল ৈায়ু  স ম্প শ্বকতর্ স মস্য া 

1.  উপকূলীে  অ ঞ্চল 

( 19টি প্রজলা) 

ৈাদ গিহাট ,  ৈিগুনা,  ৈশ্বি শাল ,  প্রভা লা,  চাঁ ে পুি,  

চট্টিাম,  ক ক্সৈা জাি,  প্রফ নী,  প্র গাপালগঞ্জ ,  

 দশাি.  ঝ ালকাঠী,  খুল না,  লক্ষ্মীপু ি,  নড়াই ল ,  

প্রনাে াখালী ,  পটুে াখ ালী ,  শ্ব পদ িাজ পুি,  

স ার্ক্ষীিা  ও  শ শ্বিে র্পু ি 

ঘূশ্বণ তঝড় এৈাং জদ লাচ্ছ্ব াদ স ি েভাৈ ,  ৈন্যা,  

লৈণাির্া,  নেী ও  উপকূলীে  ভাঙ ন ,  শ্বমশ্ব ি  

পাশ্বনি  অ ো প্যর্া 

2.  ৈদ িন্দ্র  এৈাং খিা েৈণ  

অ ঞ্চল  ( 18 টি প্রজলা) 

ৈগুড়া,  চুোি াে া,  শ্বেনাজ পুি,  গাই ৈ ান্ধ া,  

জে পুিহাট ,  কুশ্বিে া,  প্রমদ হিপু ি ,  নওগাঁ ,  

নাদ টাি,  চ াপাই নৈ াৈগঞ্জ ,  নীলফ াম া িী ,  পা ৈনা,  

পঞ্চগড় ,  িা জশাহী ,  িাংপু ি,  স ার্ক্ষীিা,  

শ্বসিাজগঞ্জ  ও  ঠাকু িগাঁ ও 

শ্বমশ্বি  পা শ্বনি  স াংকট ,  ভূগভ তয পাশ্ব নি স্তি  

হ্রাস ,  খিাে ৈণ এলাক াে  প্রস দ চি অ ভাৈ ,  

কৃশ্বষ উৎ পাে দ ন ব্য াঘ ার্ 

3.  হাওি এৈাং  

আকশ্বিক  প্লা ৈনে ৈণ  

অ ঞ্চল  ( 7টি প্রজলা) 

ব্রাহ্ম ণৈা শ্বড়ে া,  হশ্বৈগঞ্জ ,  শ্বসদ লট ,  প্রনত্রদকাণা,  

শ্বকদশািগঞ্জ ,  প্র মৌল ভীৈাজা ি ও  সু না মগঞ্জ 

শ্বমশ্বি প াশ্বনি ো প্যর্া কদ ম  াও ে া ,  

প্রমৌসু শ্বম ৈন্যা,  ভূশ্বম  ক্ষে ,  জী ৈর্ ৈশ্বচ ত্রয  হ্রাস 
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৮.  জলৈ ায়ু  স হনক্ষম র্া  বৃশ্বি  ( Clim ate Resilie nc e Bui ldin g): 

জল ৈায়ু  পশ্ব িৈর্ তন জশ্বনর্  স হ নক্ষম র্া বৃশ্বি ি ল দ ক্ষয  শ্বনম্ন ৈশ্ব ণ তর্ প্রকৌ শল / পিশ্বর্ িহণ  কিা  প্র দর্  পাদ ি : 

ক.  দু দ  তাগ  ঝ ুঁশ্বক  হ্র াস কিণ  ( Dis ast er Ris k R educ tio n -  DR R) 

ৈ াাংল াদ ে দ শ ি  প্রে ক্ষা পদ ট  দু দ  তাগ  ঝ ুঁশ্বক  হ্রাস কিাি প্র ক্ষদ ত্র ম া ধ্য শ্বমক শ্বশ ক্ষ াি ভূশ্বমকা অ র্য ন্ত  গু রু ত্বপূণ ত।  ৈাাংল াদ ে দ শি মদ র্ া একটি 

দু দ  তাগেৈণ  প্রে দ শ মাধ্য শ্বমক  শ্বশ ক্ষা  েশ্বর্ে াদ নি  ম াধ্যদ ম   শ্বে  ক া তকিভ াদ ৈ স দ চর্নর্ া  ও  েস্তু শ্বর্  গদ ড় প্রর্া ল া  াে, র্দ ৈ  র্ া  স মাদ জি  

েশ্বর্টি  স্তদ ি  দু দ  তাগ  ঝ ুঁশ্বক হ্রাদ স ি  প্রক্ষ দ ত্র গু রু ত্বপূণ ত ভূশ্ব মকা  িাখ দ র্  প াদ ি ।  দু দ  তাগ ঝ ুঁশ্বক  হ্র াদ স মা ধ্যশ্বমক  শ্ব শক্ষা ে  শ্বনম্নশ্বলশ্বখর্  শ্বৈষে গুদ লাদ ক  

গুরু ত্ব শ্বেদ র্ হদ ৈ:  

দু দ তাগ  ব্যৈ য া পন া স ম্পদক ত ধ াি ণ া  ে ে ান  ও অনুশ ী লন 

• মাধ্যশ্বমক  শ্বশ ক্ষার্ীদেি  দু দ তাগ  চ ি  ও এি  ক া তি ম স ম্পদক ত ধ াি ণ া ে োন  ক ি দর্  হদৈ ।  পাশ া পাশ্বশ  দু দ তাগ  চদি  ে শ্বর্ টি  

ক া তি ম ৈ াস্তৈ া েন  ে শ্বি ে া স াং ি ান্ত ে শ্বশ ক্ষ ণ  ে ে ান  ক ি দর্  হদৈ ।   

 

 

 

 

ি শ্বমক অ ঞ্চদ লি নাম প্রজলাি  নাম জল ৈায়ু  স ম্প শ্বকতর্ স মস্য া 

4 .  পাহাশ্বড়  এৈাং  চট্ট িাম  

অ ঞ্চল  ( 3টি প্রজলা) 

ৈান্দিৈ ান,  খাগড় ােশ্বড়  ও  ি াে ামা টি শ্বমশ্বি  পা শ্বনি  ঘাটশ্ব র্ ,  ভূ শ্বম  ক্ষে  এৈাং  

ভূশ্বমধ্বস ,  জীৈর্ ৈশ্বচদ ত্রয ি স াংিক্ষদ ণ ঘাটশ্বর্ ,  

প্রস চ ব্য ৈযা ও  পাশ্বন ি সু ে়ু ব্য ৈযাপনা ি  

অ ভাৈ 

5 .  নেী  অ ঞ্চল  এৈাং  

প্রমাহনা  ( 29টি প্র জলা ) 

ৈিগুনা,  ৈশ্ব িশ াল ,  প্রভালা,  প টুে াখা লী ,  ৈগুড়া,  

চাঁ ে পুি,  কুশ্বমে া,  প্রফ নী,  লক্ষ্মীপু ি,  প্র নাে াখালী ,  

ফ শ্বিে পুি,  মাে ািী পুি,  প্রগ াপালগঞ্জ ,  গাই ৈ ান্ধ া,  

লালমশ্বনিহাট ,  কুশ্বড় িা ম,  মু শ্বিগঞ্জ ,  

নািাে ণগঞ্জ ,  ন াদ টাি,  চাঁ পা ই নৈাৈগঞ্জ ,  

িাজ শাহী ,  শ্বসিা জগঞ্জ ,  পা ৈনা,  মাশ্বনকগঞ্জ ,  

িাজৈ াড়ী,  শশ্বিে র্ পুি,  টাোইল ,  জামাল পুি  

ও  খুল না 

নেীি ভাঙ ন ,  পাশ্বন ি  েৈ াদ হি হ্রাস ,  পা শ্বনি  

দূষ ণ,  নতুন ভূশ্বমি  গঠন ও  র্াি   র্া র্  

ব্য ৈহাি 

6.  নগিাঞ্চল  ( 7টি  

প্রজলা) 

ৈশ্বিশ াল ,  চট্ট িা ম,  ি াজ শাহী ,  ঢা কা,  খুল না,  

িাংপুি  ও  শ্বসদ লট 

পাশ্বন  শ্বনষ্কা শন ব্য ৈয াি  অ ৈনশ্বর্ ,  শ্বমশ্বি  

পাশ্বনি  স িৈি াদ হি স ীমা ৈির্া ,  ৈজতয  

ব্য ৈযাপনা ি অ ভাৈ ,  ভূশ্ব ম ে খল এৈাং  

নগিাে দ ণি স মস্যা 

েস্তু শ্বর্ 

 

েশমন 

উিাি 

 

পুনৈ তাস ন 
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শ্বচত্র :  দু দ তাগ  ব্যৈ য াপন া  চি 

i i .  দু দ তাগ  ব্যৈ য া পন া শ্বৈ ষ েটি  শ্বশ ক্ষ াি দম  অন্ত র্ভ তশ্ব ি 

• মাধ্যশ্বমক  স্তদিি  শ্বশ ক্ষািদ ম  দু দ তাগ  ঝ ুঁশ্বক  হ্র াস  এৈাং দু দ তাগ  ব্য ৈ য াপন া  স ম্পশ্বক তর্  শ্বৈ ষ ে  অ ন্তর্ভ তি  ি দ েদে ।  র্দৈ 

এদক্ষদত্র কদলৈি  শ্বকছুটা বৃ শ্ব ি কি া ে দোজন।  এ ই শ্বৈষ েগুদ লা োত্র -ে াত্রী দেি  মদধ্য  দু দ তা দগ ি  ে ার্ শ্বমক  ধ াি ণ া সৃশ্বি  

কি দৈ এৈাং  কী ভাদৈ  র্া প্রমাকা দ ৈলা কি দর্ হে , র্া  প্রশ খাদৈ।  প্র মন : 

• ক ) .  ে ার্শ্ব মক  শ্বচ শ্বকৎ স া ও উিাি ক াদজ ি ে শ্বশ ক্ষণ : শ্বশ ক্ষার্ীদেি ে ার্শ্বমক শ্ব চশ্বকৎ স া , দু ঘ তটন ায ল প্রর্ দক  উি াি  এৈ াং  

উিািকাদজি  স হজ  প্রকৌশ ল  প্রশ খাদনা প্র  দর্ পাদি ।  এটি  র্ া দেি  দু দ তাদগ ি  স মে  দ্রুর্  স হ াের্ া  ে োন  ক ি দর্  স ক্ষ ম  

কদি তুলদৈ  । 

• ে ) .  আৈহ াও ো  পূ ৈ তা ভাস  ও  শ্ব ৈ প ে  স াংদক র্ : পাঠ্যপুস্ত দক আ ৈ হা ওে া পূ ৈ তাভাস  ও  শ্বৈ পে  স াংদক র্  ও  ে শ্বর্দিাধ মূলক 

ব্যৈয া স ম্পশক তর্  র্ থ্যাশদ  অন্তর্ভ তশ্ব িি  মাধ্য দ ম মাধ্যশ্বমক  শ্বৈদ্যা লদ ে শ্বশ ক্ষার্ীদ েি অিশহর্  ক র া  প্র ন য়াজে ।   

শ্বশ ক্ষ াি দ ম স হ শ্বশ ক্ষ া  ক া তি দম  শ্বন ম্নৈ শ্বণ তর্  শ্বৈ ষ েস মূ হ অ ন্তর্ভ তি ক ি া  প্র দর্  প াদি ।  প্র মন : 

• ম াঠ প তাদে  ক া তি ম : োত্র -ে াত্রী দেি  মা ঠ প তা দে শ্বৈ শ্ব ভন্ন দু দ তাগ  ঝ ুঁশ্বক  হ্র াস  ক া তি দম অাংশ ি হণ  ক ি াদন া প্র দর্  পাদি ,  

প্র মন বৃক্ষ  প্রিা পণ ,  নেী  ৈা ৈাঁদধ ি িক্ষণাদৈক্ষণ  এৈাং  স াইদক্লান  প্র শ ল্টাি সস ন্টার  পশ্বি েশ তন । 

• কশ্ব মউ শ্বনটি  শ্ব ভশ্বত্তক  ে চ ািণা : োত্র -ে াত্রী ি া শ্বন দ জদেি  পশ্ব ি ৈ াি  ও  স ম্প্রোদ ে দু দ তাগ  ঝ ুঁশ্বক  হ্র াস  স ম্পদক ত স দচর্ ন র্ া  

সৃশ্বিি জন্য স দচর্ন র্া মূলক  কযা দম্পইন পশ্বি চালনা কি দর্ পাদি । 

i i i .  ে াকৃশ্বর্ক  স ম্পদ েি  সু িক্ষা  ও  প্রটকস ই  উ ন্নেদন  শ্বশ ক্ষক  ও  শ্বশ ক্ষা র্ীি  অ াংশিহণ : 

⚫ মাধ্যশ্বমক  শ্বশ ক্ষার্ীদ েি মদধ্য ে াকৃশ্বর্ক  স ম্প ে িক্ষ া  এৈাং প্র টকস ই  উ ন্নেন  স ম্পদক ত স দচর্ ন র্ া সৃ শ্ব ি  ক ি া ।  বৃ ক্ষ প্রি াপণ , 

পশ্বিদৈশ  দূষণ  কম াদনা ; 

⚫ শ্বশ ক্ষার্ীদেি  জীৈাশ্ম  জ্বাল াশ্বন  ব্য ৈহাি  কম াদনাি  উপা ে এৈ াং পশ্ব িদৈশ ৈান্ধ ৈ  ে যুশ্বি  ব্যৈহাি  প্রশ খ াদনা; 

⚫ প্রস ৌি  শ শ্বি , ৈ ায়ু শ শ্ব ি,  জল শ্বৈদু য ৎ  ইর্যাশ্ব ে নৈ ােনদ া গ্য  শ শ্ব ি উ ৎ স  ব্যৈহাি কি া। 

i v.  িাট ত স্কু ল  ও  শ্বন ি াপত্ত া  ব্যৈ য া 

• মাধ্যশ্বমক  শ্বৈদ্যা লে গুদলাদক  ি াট ত স্কু ল  শ্বহদসদৈ গদড়  প্রর্া লা ,  প্র খ াদন  দু দ তাগ  ঝ ুঁশ্বক  হ্র াদস ি  জন্য  আ ধু শ্বন ক  ে যুশ্বি 

ব্যৈহাি কি া  প্র মন  দু দ তাগ  স র্ ক ী ক ি ণ  শ্বস দে ম,  শ্বস শ্বস টি শ্বভ ,  শ্বন িাপে  আ শ্রে  প্রকন্দ্র  ইর্য াশ্বে । 

• স্কুল ভৈনগু দলাি নক শ া ে  ভূশ্বমক ম্প এৈাং  ৈন্য াি েভাৈ  স হয  কি া ি সক্ষ মর্া শ্বনশ্বি র্ কিা । 

v .  স্টু দিন্টস  ক্ল াৈ  ও স া মা শ্বজক  আ দন্দালন : 
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⚫ শ্বশ ক্ষা ে শ্বর্ে াদন পশ্বিদৈশ শ্বভশ্বত্ত ক  ক্লাৈ  বর্ শ্বি  এৈ াং  প্রি িশ্ব ি দস ন্ট /  স্ক াউট/ গ াল তগ া ইি  এি  ই উশ্বনট  স ্নর্  পা নর । 

⚫ শ্বশ ক্ষার্ীি া  ক্লাদৈি  ম াধ্যদম ৈ া স ামাশ্বজক  আদন্দালদন  স ম্পৃ ি হন য় জলৈায়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  ে ভা দৈি  শ্বৈষদে স দচর্ন র্া  

বৃ শ্বি  কি দর্  পাদি।  প্র মন :  "Cl i mate Stri k e" ৈ া  " Gre en Sch ool s" ইর্য াশ্বে।   

⚫ কশ্বমউশ্বনটি  প্রল দভদল শ্বশ ক্ষার্ীদে ি  ট্যাদিি  ব্যৈয া কি া স্নর্  পা নর ,  াদর্ র্াি া জলৈা য়ু পশ্ব ি ৈ র্ তদন ি  ে ভাৈ  মানু দষি  

উপি  কী ভা দৈ  পড়দে  প্রস  স ম্প দ ক ত ৈাস্তৈসম্ম র্  জ্ঞানলাভ  কর নর্  পানর।   

⚫ ঝ ুঁশ্বক  ও  স ক্ষমর্াি  প্রে শ্বক্ষদর্  শ্বশ ক্ষা  ে শ্বর্ে ানস মূহদক  প্র িশ্বিাং  ক িা , জলৈায়ু  স াংিা ন্ত শ্ব েৈস  পাল ন , ব্যানাি  প্র ফ স্টুন , 

নাটক -শ্বস দনমা  ে েশ তন , শ্বলফ দলট  শ্বৈর্ি ণ  এি  মাধ্য দম  স দচর্ন র্া  বৃ শ্বিি উদদ্য াগ ি হণ কি া ; 

⚫ বৃ ক্ষদিাপণ এৈ াং ৈন ভূশ্বমি  স াংি ক্ষদণ  শ্বশ ক্ষার্ীদ েি  অাংশি হণ শ্বনশ্ব ির্  কি া ; 

খ .  জলৈ ায়ু  অ শ্বভদ  াজন :  

শ্বন ম্নৈ শ্বণ তর্  ে শ মন  ও অশ্বভ দ াজ ন  পিশ্বর্  ৈ াস্তৈ া েদন ি  মাধ্য দ ম জলৈ ায়ু স হন ক্ষ মর্ া  বৃ শ্বি ক ি া  প্র  দর্  পা দি : 

i . শ শ্ব ি  ব্যৈ হাদি ি  েক্ষ র্া  অজতন :  অাংশ ী জন দে ি  শ শ্ব ি  ব্যৈ হাদি ি  েক্ষ র্ া  স ম্পশ্বক তর্  ধ াি ণ াি  স াদর্  স মৃ্পি  ক ি া  প্র মন - 

• ে াকৃশ্বর্ক  ৈায়ু চলা চল ও আদলা  শ্বনদিাধ ক ো ে ইর্যা শ্বে  ব্যৈহাদ ি উৎস াশ্বহর্ কি া ; 

• এলইশ্বি  ৈাশ্বর্ ,  শ্বৈদু যৎ  স াশ্র েী  শ্বি ভাইস  ব্যৈ হাদি উৎ স াশ্বহর্ কি া ; 

• নৈ ােনদ াগ্য  শ শ্বিি  ব্যৈহাি , প্র  মন -প্রস ালাি  প্য াদনল , ৈাদ োগ্যা স  ইর্যাশ্ব ে ব্যৈহাি ; 

• শ্বৈদু যর্ সাশ্র দেি  লদক্ষ য ব্যৈ হাদি ি পি  ৈাশ্বর্ ,  ফ যান ৈন্ধ  কি াি অ ভযাস  বর্ শ্বি  কি া ; 

• ভৈদনি  চ ািপা দশ গাে  ল াশ্বগদে  ঘদিি  র্াপ মাত্রা  কম াদনাি মাধ্য দম শ্বৈদু যৎ  স াশ্র ে কি া এৈ াং স বু জ  

  কযাম্পদস ি ধা িণা েচ াি ;   

i i . বৃ শ্বিি  পাশ্বন  স াংিক্ষ ণ :   

• শ্বশ ক্ষার্ীদেি ক াদে বৃ শ্বিি  পা শ্বন স াংিক্ষদণি  ে দো জনী ের্া তুদ ল ধি া; 

• পাশ্বনি অপ চ ে প্রি াধ কি দর্  উৎ স াশ্বহর্ কি া; 

• "পাশ্বন  আম াি "  স কদলি মদধ্য এই প্রৈাদধাে ে ঘ টাদনা এৈাং 

• শ্বন ম্নৈ শ্বণ তর্ ভাদৈ  বৃ শ্বি ি  পাশ্বন  স াংি ক্ষ দণ ি  পি শ্বর্  ও ধািণ া ে োন  কি া: 

 

বৃ শষ্টর পাশ্বন স াংি হ  ( Rainwat e r Ha rve st ing ) একটি  পিশ্বর্ ,  াি মাধ্যদ ম বৃ শ্বিি পাশ্বন স াংিহ কি া হে এৈ াং  

পিৈর্ ীদর্ প্রস ই পাশ্বন ব্য ৈহাদিি  জন্য স াংিক্ষণ  কি া হ ে ।  এ ই প িশ্বর্টি  মূলর্  পাশ্বনি  অ ভাৈ পূ িদ ণি জন্য এৈ াং পশ্বিদৈশ  

সুিক্ষাি  জন্য ব্যৈহৃ র্ হে ।  Rainwate r Ha rvest ing পিশ্বর্ ি  মূল  প তাে গুশ্বল হদলা : 

 

 

 

 

1. বৃ শ্বিি  প াশ্বন  স াংি হ:  

এটি সাধািণ র্ োে ৈা অ ন্য প্র কাদনা  

প্র খ ালা যান প্র র্ দক বৃশ্বি ি পাশ্বন সাংি হ 

কদি।  োদে র্ াকা পাশ্বন সাংি হ কিদর্  

হে শ্বৈদশ ষ ভাদ ৈ ব র্ শ্বি ক িা পাইদ পি  

মাধ্য দম। 

 

২ . প াশ্বন  পশ্ব িদ শ াধন:  

পাশ্বন সাংি দহি পদি, র্া  ব্য ৈহাদিি  

উপদ াগী কি দর্ শ্বকছুটা প শ্বিদশ াধন কিা  

হে ।  এদর্ শ্বৈ শ্বভন্ন  ধিদনি  প শ্বিস্কাদিি  

েযু শ্বি প্র  মন শ্বফ ল্টা শ্বিাং শ্বসদে ম ব্য ৈহাি  

কিা হে । 

 

৩ . পা শ্বন  স াংিক্ষ ণ:  

পশ্বিদশ াশ্ব ধর্ পা শ্বন একটি ট্ াাংক ৈা  

শ্বিজাভ তা দি  সাং িক্ষণ  ক িা হে,  াদ র্ র্া  

পিৈর্ী দর্  কৃশ্বষ, গৃহযা শ্বল ৈা  অ ন্যা ন্য  

েদোজদনি জ ন্য ব্য ৈহাি  কিা  াে । 
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এভাদৈ বৃ শ্বিি প াশ্বন স াংিদ হি মা ধ্যদম পা শ্বনি  অ পচ ে কমা দনা এ ৈাং পাশ্বন স ঙ্ক ট প্র মাকাদৈলা কি া স ম্ভৈ ।  এটি  পশ্বিদৈশ  

স াংি ক্ষ দণ ি  এক টি  ক া  তক ি  পিশ্ব র্ । 

i i i .  ৈ জতয  ব্যৈ য া পন া   

ৈ জতয  ব্যৈ য া পন া হদলা শ্বৈ শ্বভন্ন ধ ি দন ি  ৈ জতয ৈ া অপ চন শ ী ল ৈ স্তু  স াংিহ, পশ্বিৈহন, ে শ্বিোক িণ, পু নঃ ব্যৈহাি এৈাং  

শ্বনষ্কাশ ন কি াি একটি  পি শ্বর্ ।  এি  উদেশ্য  হদলা পশ্বি দৈ দশ ি  িী ন হাউস  শ্বন গ তমন  হ্র াস  ও সুয, শ্বনি াপে এৈাং প্রটকস ই 

উপাদ ে ৈ দ জতযি  পু ন ব্যতৈ হাি  শ্বন শ্ব ি র্  ক ি া ।   

ৈ জতয ব্যৈ য াপন াি  মূ ল পেদক্ষ প গুশ্বল হল: 

 

ৈাাংলাদ েদশি মাধ্য শ্বমক শ্বৈদ্য াল েগুদল া প্রটকস ই পশ্বি দৈশ  বর্ শ্বিি প্রক্ষদত্র স দচর্ন র্া ৈ াড়াদর্ শ্বনম্নশ্বলশ্বখর্ভ াদৈ শ্বৈশ্বভ ন্ন  

ৈ জতয হ্র াদসি  উদদ্য াগ ি হণ কি দ র্ পাদি।   

ৈ জতয  পৃ র্ ক ী ক ি ণ  ও  পু ন ব্য তৈ হ াি 

• বজৈ, পু ন ব্যতৈ হাি দ াগ্য এৈ াং অপু ন ব্যতৈ হাি দ াগ্য ৈ দ জতযি  জন্য  পৃ র্ ক  শ্বৈ ন  য া পন  ক ি া; 

• কাগ জ, প্ল াশ্বে ক  এৈ াং ধ ার্ ৈ  ৈ জতয পু ন ব্যতৈ হাদি ি  জন্য  য ান ী ে  পু ন ব্যতৈ হাি  প্রক ন্দ্র গুদ লাি  স াদর্  স ম ন্বে ক ি া এৈাং 

• শ্বশ ক্ষ ার্ ী  ও  ক মী দ েি  স ঠি ক  ৈ জতয  পৃ র্ ক ী ক ি ণ  স ম্পদক ত  স দচর্ ন  ক ি দর্  “ শ্বি স াইশ্বক্ল াং স দ চর্ ন র্ া অশ্বভ ান ”  আ দো জন  

কি া। 

ৈ জ ত য স াং ি হ: 

এ টি ৈ জ তয উৎপন্ন যান প্রর্দক ৈ জ তয

স াং ি দহি েশ্বিো । স া ধা িণর্, ৈা শ্বড়,

অশ্বফস, শ্বশল্প েশ্বর্ে ান ৈ া ৈা জ াি

প্রর্দক ৈ জ তয স াং ি হ কিা হে ।

ৈ জ ত য প শ্ব িৈহ ন: 

স াং ি শ্বহর্ ৈ জ তয একটি শ্বন শ্বে তি যা দন ৈ া

িা শ্বম্পাং ি া উদে শ্বন দে  া ওো হে ।

পশ্বিৈ হন ব্যৈয া  া দর্ পশ্বিদৈদশি জ ন্য

ক্ষশ্বর্কি ন া হে, র্ া শ্বন শ্বির্ কিদর্ হে ।

ৈ জ ত য ে শ্ব ি ে াক ি ণ: 

শ্বকছু ৈ জ তয (প্র মন প্লা শ্বে ক,

কাগজ,ধ া তু) পুন ঃব্যৈহা ি দ া গ্য

হদর্ পাদি, র্া ই প্রসগু শ্বলদক

েশ্বিো কদি পুন ি া ে

ব্যৈহাদিি উপদ া গী কিা হে ।

ৈ জ ত য শ্ব ন ষ্কাশন: 

প্র স ৈ ৈ জ তয পুন ঃব্যৈ হািদ া গ্য

ন ে, র্ া স ঠিকভ া দৈ শ্বন ষ্ক া শন

কিা হে, প্র মন িা শ্বম্পাং

স া ইদট প্রফল া ৈ া পুশ্বড়দে

প্রফল া ।

পু ন ঃ ব্যৈহাি :

ব্যৈহৃ র্ ৈ জ তয দক পুন িা ে

ব্যৈহাি দ া গ্য উপা োদন রূ পান্তশ্বির্

কিা হে,  া োকৃ শ্বর্ ক স ম্পে

স াং িক্ষ দণ স হা েক ।
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কাগদজ ি ব্যৈহাি কমাদনা 

• ে দজক্টি, ই-বু ক এৈাং  অনল াই ন অ যাসাইনদ মদন্টি মাধ্যদ ম শ্বি শ্ব জটাল  শ্বশ ক্ষাদক উৎ স াশ্বহর্ কি া; 

• শ্বদ্বমুখী  শ্বে শ্বন্টাং এৈাং একপা দশ শ্বে ন্ট কিা কাগজ  পু নি াে ব্যৈহা ি কিদর্ উৎস াহ  ে োন এৈাং 

• শ্বশ ক্ষ ার্ ী দেি  পু ি দন া ক াগ জ প্রর্ দক  প্রন াটবু ক  ৈ া শ্বশ ল্প ক ম ত ব র্ শ্বি  ক ি দর্  উৎ স াহ ে ে ান কিা; 

 

কদ ম্পাশ্বে াং 

• খাদ্য অৈশ্বশ িাাংশ, উদ্য াদন ি  ৈ জতয এৈ াং পার্ া  ইর্ যাশ্ব ে ব জৈ  ৈ দ জতযি  জন্য  ক দম্প াে  শ্বৈ ন  য া পন  ক ি া এৈাং 

• কদম্পাে  ব্য ৈহাি ক দি  শ্বনজ  ৈাশ্বড়দর্ এৈাং  শ্বশ ক্ষা  ে শ্বর্ে াদন  বৃ ক্ষ দিাপন ও  প শ্বিপাল দনি  উদ দ্য াগ িহণ; 

 

প্ল াশ্বে ক  ৈ জতয  ক ম াদন া 

• শ্বৈদ্যাল ে ে াে দণ একৈ াি  ব্যৈ হািদ াগ্য  প্ল াশ্বেক  (দ মন র, প্ল াশ্বেক  ব্যাগ, প াশ্বনি প্রৈার্ল)  শ্বনশ্ব ষি কিা; 

• শ্বশ ক্ষার্ী ও  কমীদ েি পুন ব্যতৈ হা িদ াগ্য পাশ্বনি প্রৈার্ল, ল াঞ্চ ৈ ক্স এৈাং  ব্যাগ  ব্যৈহাি  কি দর্ উ ৎ স াহ ে োন এৈ াং 

• শ্বশ ক্ষ ার্ ী দেি  প্ল াশ্বে ক  ৈ জত য প্রর্ দ ক  ন তু ন  উপক ি ণ  ব র্ শ্বি  ক ি াি  ে শ্বি ো প্রশ খ া দর্  ক ম তশ া লা আদে াজন  ক ি া। 

 

হ্রাস, পু ন ব্য তৈহা ি, পু নচ িণ  (3R)  চ চ তা উৎ স া শ্বহর্  ক ি া 

• হ্র াস: অে দোজন ী ে  প্রক ন াক া টা  এশ্বড় দে চলা  এৈ াং েী ঘ তয া েী  প ণ্য  ব্যৈ হাি  ক ি া। 

• পু ন ব্য তৈহা ি: পু ি দন া ইউশ্বন ফ ম ত, পাঠ্যপু স্তক এৈ াং আস ৈাৈ পত্র  পু নি াে ব্যৈ হাি কি া। 

• পু নচ িণ : ৈ জতয উপক ি ণ  প্রর্ দ ক  ন তু ন  পণ্য  ব র্ শ্বি  ক ি া ( দ  মন  ৈ জতয  ক াঠ  প্রর্ দক  হ স্তশ্বশ ল্প  ৈ া  আ স ৈাৈপত্র)  । 
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প শ্বিদৈশ ৈ ান্ধৈ  অ নুোন 

• পু ন ব্যতৈ হাি দ াগ্য  প্রপ্ল ট ও  ক াপ  ব্যৈ হাি  ক দি  ৈ জতয হী ন  শ্বৈ দ্য াল ে  অনুে ান  আদ োজন  ক ি া; 

• শ্বশ ক্ষ ার্ ী দেি  ৈ জত যহী ন  লা ঞ্চৈ দ ক্সি  জন্য  ে দণ া েন া ে োন এৈ াং 

• ফুল, পার্া ইর্যা শ্বে ে াকৃশ্বর্ক  উপকি ণ শ্ব েদ ে অনুোদনি  স াজস জ্জা কিা। 

শ্বশক্ষামূল ক েচািণা 

• পাঠ্য ি দম পশ্বি দ ৈ শ শ্বশক্ষা অ ন্তর্ভ তি  কদ ি ৈজ তয  হ্র াস সম্পদকত শ্বশক্ষা েোন; 

• পশ্বিদৈশ শ্বৈষে ক প্রসশ্বমনাি, কম তশাল া এৈ াং কুইজ  আদ ে াজ ন  কদ ি শ্বশক্ষার্ী দ েি সমৃ্পি কি া এৈ াং 

• ধশ্বিত্রী শ্বেৈস, শ্বৈি পশ্বিদৈ শ শ্বেৈস ইর্যাশ্বে উদ  াপন কদি পশ্বিেন্নর্া অশ্বভ ান পশ্বিচালনা। 

 

শ্বশক্ষা র্ী প্রনতৃ ত্ব াধীন উদদ্যাগ 

• ৈজ তয  হ্র াস উদ দ্যাগ পশ্বি চাল না ও প তদ ৈ ক্ষদ ণ ি জন্য  “ ইদ কা ক্ল াৈ”  গঠন  কি া; 

• উদ্ভাৈ ন ী ৈজ তয ব্যৈয াপনা ধ াি ণ াি জন্য  েশ্বর্দ  াশ্বগ র্ া আদে াজন এৈ াং 

• সঠিক ৈ জ তয  শ্বনষ্পশ্বত্ত শ্বন শ্বির্ কি দর্  েশ্বর্টি  প্র শ্রশ্বণ  প্র র্দ ক “ৈ জ তয মশ্বন টি”  শ্বন দে াগ কি া। 

য ানীে সাংয াি সাদর্ অাংশীে াশ্বিত্ব 

• ৈজ তয  ব্যৈ য াপন া শ্বন দে  কাজ কি া এ ন শ্বজ ও এ ৈ াং য ান ীে সি কাশ্বি  কম তসূ শ্বচি  সাদ র্ সমন্বে  কিা এৈ াং 

• শ্বশক্ষার্ী দ েি বৃহত্তি  সম্প্রোদ ে ি সাদ র্ যুি কি দর্  কশ্বমউশ্বন টি  ৈজ তয ব্যৈয াপন া অ শ্বভ াদন  অ াংশি হণ । 

 

প তদ ৈ ক্ষণ  ও জ ৈ াৈ শ্বে শ্বহর্ া 

• মাশ্বসক শ্বভশ্বত্তদ র্ উৎপন্ন ৈদজ তয ি পশ্বি মাণ  ট্র য াক ও শ্বৈদ িষণ  কদি  সমস্যা শ্বচশ্বির্  কিা এৈাং 

• ৈ াস্তৈ সম্ম র্ ৈ জ তয  হ্র াস ল ক্ষয শ্বন ধ তািণ  এ ৈ াং র্ া অজ তদ ন শ্বশক্ষার্ী  ও কমীদ েি  পুি স্কৃর্  কিা। 

গ .  েশ্ব শক্ষণ, প্রসশ্বমনাি ও কম তশাল া 

⚫ শ্বশক্ষক এ ৈ াং শ্বশক্ষার্ী দ েি  জন্য  জল ৈ ায়ু পশ্বিৈ র্ তন  এ ৈ াং দুদ  তাগ  ঝ ুঁশ্বক হ্র াসকিণ  শ্বৈ ষদে  শ্বন ে শ্বমর্  েশ্বশক্ষণ , 

প্রসশ্বমনাি এ ৈাং কম তশাল া আদে াজন  কিাি  সু দ  াগ সৃ শ্বি কিদ র্  হদ ৈ এৈাং 

⚫ এসকল েশ্বশক্ষণ , প্র সশ্বমন াি ও কম তশাল াে অ শ্বভজ্ঞ শ্বৈদ শষজ্ঞদেি  মাধ্যদ ম জ লৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তন এ ৈাং দু দ  তাগ ঝ ুঁশ্বক 

হ্র াস সাংি ান্ত শ্বশক্ষণ এৈাং আদলাচনা প্রসশন পশ্বিচালনা কিাি ব্যৈয া িাখদর্ হদৈ । 
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ঘ.  অভয ন্তিীণ ও ৈ াশ্বহযক প্র াগাদ াগ ব্যৈয াি উ ন্নে ন 

• শ্বশক্ষা েশ্বর্ োদ ন ি মদ ধ্য দু দ  তাগ  ব্যৈ য াপন া ও জল ৈ ায়ু পশ্বিৈ র্ তন শ্বৈ ষে ক প্র  াগ াদ  াগ ব্যৈয া উন্নর্ কি া এৈ াং 

• প্রি ি  ি স ৈা অন্য ান্য মানশ্বৈক সাংয াি সাদর্ প্র াগাদ াগ য াপন কদি  শ্বশক্ষার্ী দেি জন্য  েদে াজন ীে  সহাের্া 

েোন । 

এে াড়াও সবু জ শ্বৈদ্যালে ব্যৈয া সম্পশ্বকতর্ ধ াি ণ া েোন ও পশ্বিদ ৈ শ অ শ্বল শ্বম্পোি চচ তাি মাধ্য দ ম সহন ক্ষমর্ া 

বৃ শ্বি কিা প্র দর্ পাদি । 

 9. স্কুল প্রসফটি  পশরকল্পো: স্কুদ ল শ্বশক্ষার্ী দ েি শ্বন ি াপত্তা শ্বন শ্বির্  কিদ র্  োকৃ শ্বর্ ক দুদ  তাগ  ব্যৈয াপন া অর্ য ন্ত 

গু রু ত্ব পূণ ত।  এ ই মাোি  প্লযাদ ন  োকৃ শ্বর্ ক দুদ  তাদগ ি  সমে  স্কুদল ি  শ্বন ি াপত্তা ব্যৈয া উন্নর্  কি াি  জন্য  শ্বনদ ে তশন া 

েোন কিা হদে দে । এি মাধ্যদম শ্বশক্ষার্ীদেি সুিশ্বক্ষর্ পশ্বিদৈ দশ শ্বশক্ষা শ্বনশ্বির্ কিা সম্ভৈ হদৈ । েশ্বর্টি স্কুল 

কতৃ তপক্ষ এল াকাশ্বভশ্বত্তক দু দ  তাগ  শ্বৈ দ ৈ চন াে  স্কুল  প্র সফ টি  মাে াি  প্লয ান  অনুসি ণ পূৈ তক র্ াদ েি  স্কুদল ি  জ ন্য 

েদে াজন ীে প্রসফটি গাইি লাইন েণে ন কিদৈ । 

◼ স্কুল প্রসফটিি পশরকল্পোর  লক্ষযসমূ হ: 

োকৃ শ্বর্ ক দু দ  তাদ গ ি সমে  শ্বশক্ষার্ী দ েি  শ্বন ি াপত্তা শ্বন শ্বির্  কি া; 

দু দ  তাগ প্র মাকাদ ৈ লাি  জ ন্য শ্বশক্ষক ও শ্বশক্ষার্ী দ েি েশ্বশক্ষণ েোন; 

জ রু শ্বি অ ৈয াে  দ্রুর্  ও কা তকি  পেদ ক্ষপ প্রন ওে াি  ব্যৈয া কি া এৈাং 

দু দ  তাগ পি ৈর্ ী পুন ৈ তাসন  ও সহাে র্ া ব্যৈয া বর্ শ্বি । 

◼ োকৃ শ্বর্ ক দু দ  তাগ ব্যৈ য াপন া পশ্বি কল্পন া :   

ভূশ্বমকম্প  ৈন্য া  ঘূশ্বণ তঝ ড় ৈজ্রপার্ অশ্বিকাণ্ড 

স্কুল ভৈন 

ভূশ্বমকম্প 

েশ্বর্দিাধ ী নকশাে  

বর্শ্বি কিা; 

 

ভূশ্বমকম্পকালীন 

শ্বনিাপে আশ্রে যল 

শ্বচশ্বির্ কিা এৈ াং 

 

স্কুল চত্ব দি 

পাশ্বনশ্বনষ্কাশদনি 

কা তকি  ব্যৈয া 

শ্বনশ্বির্ কিা; 

 

উঁ চু য াদন শ্বনিাপে 

আশ্রদেি ব্যৈয া 

করা এৈাং 

 

শশ্বি শাল ী ঘূশ্বণ তঝড় 

প্রর্দক িক্ষাি জন্য 

আশ্রে দ কন্দ্র শ্বন ম তাণ; 

 

জান ালা ও 

েিজ াগুদলা শি 

কদি ৈন্ধ িাখাি 

ব্যৈয া এৈ াং 

 

উঁ চু গােপালা ও 

বৈ দু য শ্বর্ ক খু ুঁটি  ও 

র্াি ৈা ধার্ ৈ খু টি, 

প্রমাৈাইল টাওে াি 

ইর্য াশ্বে প্রর্দক দূদি 

র্াকা; 

 

ৈজ্রপাদর্ি সমে 

ৈাশ্বড়দর্  র্াকদল 

জ ান ালাি  কাোকাশ্বে 

আগুন  লাগ াি 

কািণ এৈ াং 

েশ্বর্দিাধ ব্যৈয া 

সম্পদ কত েশ্বশক্ষণ; 

 

শ্বনে শ্বমর্ 

অ শ্বি শ্বন ৈ তাপক শ্বিল  

পশ্বিচালনা ও 

অ শ্বি শ্বন ৈ তাপক  ি 

য াপন ও ব্যৈহাি 
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শ্বশক্ষার্ী  ও 

শ্বশক্ষকদক "ি প, 

কভাি এৈ াং প্রহার্ল্ 

অ ন" প্রকৌশল 

প্রশখাদনা । 

ৈন্য াি সমে জরু শ্বি 

খাদ্য ও পানীে 

সিৈি াহ শ্বনশ্বির্ 

কিা । 

 

ঝড় চলাকালীন 

শ্বৈদুয ৎ সিৈি াহ ৈন্ধ 

কি াি  শ্বনদ ে তশন া । 

 

ও ৈািান্দাে  অৈয ান 

না কিা এৈাং জান ালা 

ৈন্ধ ি াখা; 

 

ৈজ্রপাদর্ি সমে 

প্রখালা মাদঠ অৈয ান 

না কিা; 

 

ৈজ্রপার্ ও ঝদড়ি 

সমে ৈাশ্বড়ি ধার্ৈ 

কল, শ্বিঁশ্বড়ি ধার্ৈ 

প্রি শ্বলাং, পাইপ 

ইর্ য াশ্বে স্প শ ত ন া 

কিা এৈাং 

েশ্বর্টি শ্বৈশ্বর্ল্াং- এ ৈজ্র 

শ্বনদি াধক েে য াপন 

শ্বনশ্বির্ কিা। 

সম্পদ কত 

সদচর্নর্া বৃ শ্বি। 

 

◼  জরু শ্বি প্র াগাদ  াগ ব্যৈয া 

   জরুিী প্রসৈাি হটলাইন নাম্বািসমূহ (এনএশ্বপশ্বি ):  দু দ  তাগ  োি শ্বম্ভ ক সর্ কতর্ া  (দুদ  তাগ  ব্যৈয াপন া ও ত্রাণ 

মিণ ালে ) -  ১০ ৯০ ; ১৬২৬৩  ন ম্বদ ি  কল  শ্বেদ ল ই ঘদি ি  সামদন   াদ ৈ  অয াম্ব়ু দল ি; ন্য াশন াল  ইমাদ জ তশ্বি সাশ্বভ তস 

-  ৯৯৯. েশ্বর্টি ক্লাসরুদম জরুশ্বি প্র াগাদ  াগ নম্বি সিৈিাহ , অশ্বভভাৈকদেি জন্য র্থ্য েোদন ি দ্রুর্ ব্যৈয া 

ও য ান ীে  দু দ  তাগ  ব্যৈয াপন া সাংয াি সাদ র্ সমন্বে কিা জরু শ্বি  প্র  াগ াদ  াগ ব্যৈয াি জন্য গু রুত্ব পূণ ত।   

◼ সদচর্নর্ া বৃ শ্বি এৈাং েশ্বশক্ষণ 

শ্বন ে শ্বমর্ দুদ  তাগ সদ চর্ন র্ া কম তশাল া আদ ে াজ ন, দু দ  তাগ  ব্যৈয াপন াি  জ ন্য শ্বশক্ষক ও কম তচাি ীদ েি  শ্বৈ দ শষ 

েশ্বশক্ষণ ও দু দ  তাগ কাল ীন কিণ ীে  সম্পদ কত শ্বশক্ষার্ী দ েি সদচর্ ন  কি া প্র দর্ পাদি। 

◼ পুন ৈ তাসন  ব্যৈ য া 

ক্ষশ্বর্ ি স্ত শ্বশক্ষার্ী দ েি মান শ্বসক সাদ পাট ত েোন, শ্বশক্ষার্ী দ েি  ক্ষশ্বর্ পুশ্বষদে  শ্বনদ র্ শ্বৈ দ শষ শ্বশক্ষা কা তি ম প্রন ে া 

প্র দর্ পাদি। 

◼ প তাদ ল াচন া এ ৈ াং আপদি ট 

েশ্বর্  ৈ েি  দু দ  তাগ ব্যৈয াপন াি পশ্বি কল্পন াি  কা তকাশ্বির্ া প তাদ ল াচন া এৈাং   নতু ন  চয াদল ঞ্জ এ ৈ াং দু দ  তাদ গ ি 

ধি ন অনু াে ী পশ্বিকল্পনা আপদি ট কিা প্র দর্ পাদি । 

https://modmr.portal.gov.bd/
https://modmr.portal.gov.bd/
http://16263.dghs.gov.bd/ambulance/
https://nhd.gov.bd/
https://nhd.gov.bd/


18 

 

◼ স্কুল প্রসফটি প্রকৌশল : োকৃ শ্বর্ক দু দ  তাগ  প্র মাকাদৈ ল াে  প্র সফটি  মাে াি প্লয ান স্কুদ ল ি শ্বশক্ষার্ী দ েি  শ্বনি াপত্তা 

শ্বনশ্বির্ কিদৈ । সঠিক পশ্বিকল্পনা, েশ্বশক্ষণ এৈ াং সদচর্ন র্াি মাধ্যদ ম একটি সুিশ্বক্ষর্ ও সহাে ক পশ্বিদৈশ 

গদ ি   প্রর্ ালা সম্ভৈ হদৈ । এে াড়াও ৈ ন্য া ও ঘূশ্বণ তঝ দড়ি  মদ র্ া োকৃ শ্বর্ ক দুদ  তাদগ  শ্বশক্ষার্ীদ েি  শ্বন ি াপত্তা শ্বন শ্বির্ 

কি দ র্  এ কটি  সুস্প ি ও কা তকি  ইভাকুদে শন  পশ্বি কল্পন া েদ ে াজ ন।  শ্বন দ চ ৈ ন্য া ও ঘূশ্বণ তঝ দ ড়ি  জ ন্য  এ কটি 

স্কুল প্রসফটি গাইি লাইন েোন কিা হদলা: 

 

োর্ শ্বমক েস্তুশ্বর্: 

• ঝ ুঁশ্বক শ্বৈ দ িষণ :  স্কুদল ি অৈয ান , পািতৈর্ী  নেী ৈা সমুদদ্রি দূিত্ব  এ ৈ াং এল াকাটি ৈন্য া ৈ া ঘূশ্বণ তঝ ড়েৈণ   কী 

ন া, র্ া শ্বন ধ তাি ণ  কি দ র্ হদ ৈ । 

• শ্বন ি াপে  আশ্রে য ল শ্বন ধ তাি ণ:  স্কুদল ি শ্বভর্দি  ও ৈাইদি শ্বনিাপে আশ্রে যল শ্বচশ্বির্ কিদর্  হদৈ , প্র খাদন 

শ্বশক্ষার্ী িা শ্বনিাপদ ে র্াকদর্ পািদ ৈ। 

• সাজসজ্জা ও উ পকিণ েস্তুশ্বর্: সু শ্বন শ্বে তি ম্যানুে াল , সাংদকর্  এৈ াং জরু শ্বি সিঞ্জাম প্র মন - পাশ্বনি ব্যৈয া, ফাে ত 

এইি  শ্বকট, এৈ াং প্রসালাি লাইট েস্তু র্ িাখদর্  হদৈ । 

ইভাকুদে শন পশ্বিকল্পনা : 

• ইভাকুদে শন রুট ও পি শ্বর্:  স্কুদল ি ইভাকুদে শন রুট স্পিভাদৈ  শ্বচশ্বির্ কিদর্ হদৈ । শ্বশক্ষার্ী দেি দ্রুর্ প্রৈ ি 

হদ র্  সহােক শ্বসগন্য াল ও শ্বন দে তশন া েোন  কি দ র্ হদৈ । 

• দূৈ তল  শ্বশক্ষক- শ্বশক্ষার্ী ি জন্য ব্যৈয া :  শ্বশশু, ৈে স্ক শ্বশক্ষক ৈা শািীশ্বিকভাদৈ অক্ষম ব্যশ্বিদেি জন্য শ্বৈদশষ 

ব্যৈয া ি হণ কিদ র্ হদৈ । 

• শ্বনিাপে  আশ্রদে  য ানান্তি :  দুদ তাদ গ ি  আদ গ ই শ্বনধ তাশ্বি র্  আশ্রে যদ ল  শ্বশক্ষার্ী দ েি  ও শ্বশক্ষকদ েি  শ্বন দে  চদল  

 াওে াি পশ্বিকল্পনা ি হণ কিদর্  হদৈ ।  এটি  হদর্ পাদি স্কুদলি  পেদন্দি একটি উঁ চু জােগা ৈা আদশপাদশি 

একটি শ্বনি াপে য ান। 

• প্রমাৈাইল প্রফ ান ও প্র াগাদ  াদগি ব্যৈয া :  সকল  শ্বশক্ষক ও কম তচাি ীি  কাদ ে প্র মাৈাইল  প্রফ ান  র্াকদর্  হদৈ 

এৈ াং জরু শ্বি প্র াগাদ  াগ ব্যৈযা েস্তুর্ িাখদর্  হদৈ । 
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অনুশীলন  ও শ্বশক্ষাোন : 

• ইভাকুদে শন মহড়া:  দুদ  তাদগ ি  োর্শ্বমক শ্বচি প্র পদ ল কীভাদ ৈ দ্রুর্  ইভাকুদ ে শন  কিদ র্ হদৈ , র্াি জন্য শ্বনে শ্বমর্ 

মহড়া পশ্বিচালন া কিদর্ হদৈ। 

• শ্বশক্ষা র্ীদেি সদচর্নর্ া:  শ্বশক্ষার্ী দ েি  ৈন্য া ৈ া ঘূশ্বণ তঝ ড় সম্পদ কত সদ চর্ ন  কিদ র্  হদ ৈ , প্র ন র্ািা শ্বৈপদ েি 

সাংদকর্ ও োর্শ্বমক েশ্বর্দিাদধি  ব্যৈয া কী হদর্ পাদি  প্রসটা বুঝদ র্ পাদি । 

ৈ ন্য া ও ঘূশ্বণ তঝ দ ড়ি সমে েস্তু শ্বর্ : 

• ৈ ন্য া:  ৈন্য াি  পূৈ তাভাস র্াকদল  স্কুদল  অ শ্বর্ শ্বি ি  পাশ্বন ি  সিৈ ি াহ , স্যাশ্বনদটশন ব্যৈয া এৈাং প্রমশ্বি দকল শ্বকট 

েস্তুর্  িাখদর্ হদৈ । পাশ্বনি স্তি প্রৈদড় প্রগ দল শ্বশক্ষার্ী দেি দূদি সশ্বিদে িাখদর্ হদৈ । 

• ঘূশ্বণ তঝ ড়:  ঘূশ্বণ তঝদ ড়ি পূৈ তাভাদ স সৈাইদক অশ্বৈলদ ম্ব সুিশ্বক্ষর্ আশ্রদে শ্বনদে প্র দর্ হদৈ।  স্কুদল শ্বৈদুয ৎ না র্াকদল 

োকৃশ্বর্ক আদল া ৈা জরুশ্বি লাইট ব্যৈহাি কিদর্ হদৈ । 

প্র ি কি ত ও পুন রু ি াি: 

• প্র ি ক ি ত স াংি ক্ষ ণ :  ইভাকু দেশ ন  প শ্বি ক ল্প ন া এৈ াং পশ্বি শ্বয শ্বর্  অনু া েী  শ্বি দপ াট ত স াংি ক্ষ ণ  ক ি দর্  হ দৈ  প্র ন  পি ৈ র্ ী  স মদ ে 

পশ্বিশ্বয শ্বর্ি মূল্য ােন কি া  া ে । 

• পু নরু িা দিি পশ্বিকল্প না :  দু গ তর্  এলাক াগুদ লা পু ন রু িাদি  ক ী ভাদৈ  স হাের্ া ক ি া হদৈ ,  র্ া শ্বন ধ তাি ণ  ক ি দর্  হদৈ  এৈ াং  

শ্বশ ক্ষার্ীদেি পশ্বিৈা দিি সদ ে প্র  াগাদ াগ িাখদর্  হদৈ । 

শ্বৈকল্প প্র াগাদ  াগ ব্যৈয া : 

প্র  াগ াদ  াদ গ ি শ্ব ৈকল্প  ব্য ৈয া :  শ্বৈদুযৎ,  প্রফ াদ নি প্রনট ও ে াকত ৈা  ই ন্টািদ নট  নাও  র্াকদ র্ পাদ ি,  র্াই  শ্বৈক ল্প প্র াগাদ  াগ ব্য ৈ যা প্র  মন -  

প্রিশ্বিও ৈ া স্য াদ টলাই ট প্রফ ান ৈ া হয াে মাই ক ব্য ৈহাি  কি া প্র  দর্ পাদ ি ।  এভ াদ ৈ,  এ কটি  স্কুদ ল ি  ৈন্য া ও  ঘূ শ্বণ তঝড়  েশ্ব র্দ িাধ  এ ৈাং  

ই ভাকুদে শন পশ্বিকল্প না শ্বশক্ষ ার্ীদ ে ি এৈাং স্কুল  কমীদ ে ি  স হনক্ষমর্া  বৃশ্বি কিদ র্ স হাে ক হদ ৈ । 

1০ .  শ্বশ ক্ষাে  জলৈ ায়ু  স হনক্ষম র্া  এৈ াং অ শ্বভদ  াজদ ন ি জন্য অ শ্বভভ াৈক - স াম াশ্ব জক ক শ্বমউ শ্বনটিি  ভূশ্ব মকা : 

জল ৈায়ু  পশ্বি ৈর্ তন জশ্বনর্ েভ াৈ  প্রম াকাদ ৈল াে  শ্বৈ দ্যাল ে  ও  শ্ব শক্ষা র্ীদ ে ি ভূশ্বমক াদ ক শশ্বি শ াল ী কি াি জ ন্য  অ শ্বভ ভ াৈক ও  স ামা শ্বজক  

কশ্বমউশ্বনটি ি  স শ্বি ে  অ াংশ িহ ণ অ র্ য ন্ত  গু রু ত্বপূণ ত।  শ্বশ ক্ষা  ে শ্বর্ে াদ নি  প শ্ব িদ ৈশদ ক প্রট কস ই  এ ৈাং জল ৈা য়ু  স হ নশীল  কদ ি  প্রর্ াল াি  প্র ক্ষদ ত্র  

এই  দুটি প্রগােী ি স মশ্বন্বর্  ে দ চি াি  উপি  শ্ব শক্ষ াি  মা ন এ ৈ াং অ শ্বভ দ  া জন ক্ষমর্া  ৈহুল াাংদ শ  শ্ব নভ তিশীল ।  শ্বনদ চ  এ ি  শ্বৈস্ত াশ্বির্  ব্য াখ্য া  

প্রে ও ে া হদ লা: 
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ক .  খা প খা ইদ ে প্রনও োি  স ক্ষ মর্া  বৃ শ্বি  ( Res i l i ence  Bui l ding ) : 

অশ্বভভ াৈক এৈ াং  কশ্বমউ শ্বনটি  র্াদ েি স ম্পৃ ির্াে  স্কুল গুদলাদক  জ লৈায়ু -স হনশ ী ল ে শ্বর্ে াদন রূপা ন্ত দি স হাের্ া কি দর্  প াদি । 

খ .  শ্বশ ক্ষাি  ে স াি ( Kn owledg e  M an ag em ent) : 

অ শ্বভ ভাৈক দেি  ভূ শ্বমক া: 

o য ানী ে স মস্যাি  আদলা দক শ্বশ ক্ষ ার্ী, অশ্বভ ভাক ,  শ্বশ ক্ষক  এৈ াং  শ্বৈ দশ ষ জ্ঞদেি  স মন্বদ ে ক্ল া ইদ মট অযাক শ ন  ক া তি দম  

অাংশিহণ ; 

কশ্ব মউ শ্বনটি ি ভূশ্ব মকা : 

o য ান ী ে শ্বৈ দ্য ালদ ে পশ্বি দৈ শ  শ্বৈ ষ েক  স দচর্ ন র্ া  ক ম তশ াল া আ দো জন  ক ি া ও 

o শ্বৈদ্যালদে  জলৈ ায়ু স হনক্ষ মর্া শ্ব ৈষ েক েশ্বশ ক্ষদণি  ব্যৈয া কি া। 

গ .  পশ্বি কাঠ াদম া উন্নেন  ( I nfr as tr uct ur e Deve l op men t) : 

• স ামাশ্বজক  ক শ্ব মউশ্বন টি ি  স হাে র্ াে স বু জ  ক যাম্পাস  শ্বন ম াদণ তি  লদক্ষ  স্কু ল গুদলাদর্  প্র স ালা ি প্য াদন ল  য াপন ও 

পশ্বি দৈ শ ৈ ান্ধ ৈ  প্রশ ৌচ াগ াি  শ্বন ম তাদণ  ভূশ্ব মক া ি াখ া  এৈ াং 

• উপকূ লী ে অঞ্চদ ল  প্র ি ইন ওে াটাি  হাদ ভ তশ্বে াং শ্বস দে ম  য াপদন সহা ের্া কিা ; 

ঘ .  দু দ তাগ  ে স্তু শ্বর্  ( Ri sk  R ed ucti on): 

অশ্বভভ াৈ ক  এৈ াং  য ান ী ে  স মা দজ ি  স েস্য ি া  স্কু ল শ্বভশ্বত্ত ক  শ্বৈ শ্বভ ন্ন ে াকৃ শ্বর্ ক  দু দ তাগ  ে স্তু শ্বর্  ক া তি দ ম  স শ্বি ে  ভূশ্বমক া পালন  

কি া; 

• স্কু দলি  ই মাদজত শ্বি  শ্ব িল ও পূ ৈ তস র্ ক তর্ া ে শ্বি োে  অশ্বভভ াৈ ক দেি  যুি  ক ি া  ও 

• ক শ্বমউশ্বন টি  ওোি ত ৈ া ইউশ্বন েন  শ্ব ভশ্বত্ত ক  দু দ তাগ  ে শ্বর্ দি াধ  ক শ্বমটি  গ ঠন  ক ি া । 

১ ১ .  জ লৈ ায়ু  পশ্বি ৈ র্ তদন  মানশ্বস ক  স্বা দযয ি  প্রনশ্বর্ ৈাচ ক  ে ভাৈ  প্রম াকা দৈলা ে  স হন ক্ষ মর্ া বৃ শ্ব িি  শ্বন দ ে তশ্বশ ক াস মূহ 

জলৈ ায়ু  প শ্বি ৈ র্ তদন ি  ফদল  আ মা দেি  স মাদজ  ন তু ন  ন তু ন  চযাদ লঞ্জ  ও  স মস্য া  সৃশ্বি  হদে   া  ম ানুদষ ি  ম দধ্য  শ্ব ৈ শ্বভন্ন  ধ ি দন ি  

মান শ্বস ক  স্বায য স ম্পশ্বক তর্  স মস্য া ব র্ শ্বি  ক ি দে ।  স মস্য া গুশ্বলি  মদ ধ্য  ি দেদে  হর্ াশ া ,  উশ্বদ্বির্া , শ্বৈ ষন্নর্ া , ঘুদ মি স মস্যা ,  

মানশ্বস ক চা প, এৈ াং আ ত্মহর্ যাি  উপস গ তস মূহ।  এ ই পশ্বি ৈ র্ তন গুশ্বল ি  মুদখ া মুশ্বখ  হদর্  এৈ াং এ গুশ্বলি  স াদর্  মাশ্বন দ ে চল াি  

জন্য  মান শ্বস ক  স হন ক্ষ মর্ া বৃ শ্বি অর্ য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ত ।  শ্বশ ক্ষ ক , শ্বশ ক্ষ ার্ী এৈাং অশ্বভ ভাৈকদ েি ম ানশ্বস ক স হনক্ষমর্া বৃ শ্বিি  

শ্বন দে তশ্বশ ক া শ্বন দ ম্ন  প্র েো  হদলা : 

i . শ্বশ ক্ষক দেি  জন্য : 

ে শ্বশ ক্ষণ : জলৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  মন স্তাশ্বি ক  ে ভাৈ  এৈ াং স হন ক্ষ মর্ া বৃ শ্বি ক ী ভাদৈ  ক ি া  া ে র্ াি  উ পি  ে শ্বশ ক্ষ ণ  

ে োন কি া। 

ক .  ে ার্শ্ব মক  মান শ্বস ক  স হ াের্া  /  Psy ch ological First  Aid ( PFA) দ্বা িা র্ াৎক্ষ শ্বণক  ম ানশ্বস ক  স হা ের্া :  

ে ার্শ্বমক  মানশ্বস ক  স হা ের্া  ৈ া স াইদকালশ্ব জকযাল  ফাে ত  এ ইি ৈ া শ্ব পএফএ  হদলা প্রকউ   খন  হ ঠাৎ  খু ৈ  ৈ ড় একটা শ্বৈ প তে  

ৈ া চা প মূলক  পশ্বিশ্বয শ্বর্ি  শ্বশ কাি  হে  র্ খ ন  শ্বর্ শ্বন  খুৈ  দ্রু র্  আদশপা দশি  ম ানুদষি  কাে  প্রর্দক  প্র  ম ানশ্বৈক ,  



21 

 

স হদ াশ্বগর্ ামূলক  ও  ৈাস্তৈ  স হা ের্া  পাে  এৈাং   া  র্াদক  স্বা ভাশ্ব ৈক  অৈয া ে আস দর্  স হা ের্া  কদি।  প্র মন :  প্র দক ান  

দু দ তাগ পূ ণ ত ঘটনা  ঘটাি  পি  র্ভ িদ ভাগী দক  ে ার্শ্বমক  প তাদ ে প্রকাদন া উ পকি ণ  ো ড়া  কর্াি  মাধ্যদ ম  প্র  স হা ের্া  ক ি া হে।  

 া শ্বশ ক্ষার্ী এৈাং  অশ্ব ভভাৈকদ ে ি োর্শ্বমক  ও র্াৎ ক্ষশ্বণক  ম ানশ্ব স ক চাপ  হ্রাস  কি দর্  স াহায্য  কদ ি। 

মূ ল  উ পাে ানস মূ হ : 

           শ্বন িাপত্ত া শ্বন শ্বির্  ক িা : 

o শ্বশ ক্ষার্ী এৈাং  অ শ্বভভাৈক দেি  আি স্ত কি া  প্র  র্ািা শ্বনি াপ ে  এ ৈাং 

o জরু শ্বি  প শ্বি শ্বয শ্বর্ দর্  দ্রুর্  এৈ াং  শ্বন র্ভ তল র্ থ্য  স ি ৈ ি াহ  ক ি া  । 

           মানশ্বস ক  প্র শ াশ্ব ন্ত আনা : 

o মানশ্বস ক আঘার্ে াপ্ত  শ্বশ ক্ষার্ীদ ে ি সাদর্ সহা নুভূশ্বর্শ ী ল প্র াগাদ া গ  এৈাং 

o ধীদি ধীদি  র্াদেি সদে কর্া ৈদল মানশ্বসক চাপ কমাদন াি প্রচিা  কিা। 

          আৈশ্যকীে  েদে াজন শ্বচ শ্বির্ কিা : 

o শ্বশক্ষার্ী দেি খাৈাি , পানীে  ও শ্বনিাপত্তাি েদে াজন ীের্া প্রৈ াঝা  এৈাং 

o  শ্বে র্াি া মানশ্বস ক আঘ ার্ে াপ্ত হে ,  র্াদে ি সক   র্া র্  প্র পশ াোি সদর মাধ্যন ম স হা ের্া  শ্বনদর্  উৎ স াশ্বহর্ কি া  । 

খ .  মদন াসা মাশ্ব জক স হ াের্ াি /  Ps yc hos o ci al Supp or t (P SS)  মা ধ্যদম  মানশ্বস ক  স হা ের্া   

মদনাস ামা শ্বজক  স হাের্ া  হল  এ মন  এক  ধি দনি  উ পা ে ৈ া স হ দ  াশ্বগর্ া   া শ্বকন া  আকশ্বিক  শ্বৈ প তে ,  শ্বৈপশ্বত্ত ,  উৎ পী ড়ন  

ৈ া শ্বনপী ড়দনি  ফদল  সৃি  মান শ্বস ক  শ্বৈপশ্বত্ত  প্রর্দক  শ্বশ ক্ষার্ী , ব্যশ্বি  ৈ া স ম্প্র োে দক  মানশ্বস কভাদৈ  শ শ্বিশ ালী কদি  র্াদেি  

জীৈন  াত্রাে  শ্বয শ্বর্শ ী লর্া শ্ব ফশ্বিদ ে আনদর্  স হাের্া  কদি  ।   

 

মূ ল  উ পাে ানস মূ হ :   

➢ শ্বৈ ি াদস ি  স ম্পক ত গ ঠন : 

o শ্বশ ক্ষার্ীদেি  স াদর্  উষ্ণ  ও স াংদৈ েনশ ী ল  আচিণ  কি া এৈাং  ইশ্বর্ৈ াচক  প্র  াগাদ াগ  ৈ াড়াদনাি  মাধ্য দ ম র্াদ েি শ্বনি া পে  

অনুভৈ  কি াদনা  এৈাং 

o অশ্বভভ াৈ ক দেি  স দে  স ম্পক ত উ ন্নর্  ক দি  পশ্বি ৈ াদি  মান শ্বস ক  শ্বয শ্ব র্  আন াি  প্রচি া  কি া  ।  

➢ ম ান শ্বস ক  শ্বয শ্বর্ শ ী লর্ া ি  চ চ তা : 

o শ্বশ ক্ষার্ীদেি স দ ে ইশ্বর্ৈা চক ক দর্াপকর্ন  এৈাং 

o মানশ্বস ক চাপ  প্র মাকাদৈল াে ি াস -ে ি াস ব্যাো ম এৈ াং প্রমশ্বি দটশ ন  প্রশ খাদনা  । 

➢ আশ া এ ৈাং  ইশ্ব র্ৈ াচ ক  দৃশ্বিভ শ্বে 

o ব্যাশ্বিি  মান শ্বস ক শশ্বি  ও স ক্ষ মর্াি প্রক্ষত্রগু শ্বল শ্ব চশ্ব ন্তর্ কদি  ভশ্ব ৈষ্যদর্ি জন্য  আশ াি  স ঞ্চাি ক িা এৈাং   

o ব্যশ্বিগর্  এৈাং ক শ্বমউ শ্বনটি ি  জ ন্য  ৈাস্তৈসম্ম র্  লক্ষ য এ ৈাং  ে র্ যা শ া  শ্বন ধ তাি দণ  স হা ের্া  কি া । 
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➢ স হদ  াশ্বগর্ া ে োদনি  ব্যৈয া  কি া : 

o প্রপশ াে াি মানশ্বস ক স্বায যক মীদে ি সদে প্র াগাদ  াগ যাপন  ও  ে দোজন অনুস াদি  প্রি ফাি  কি া এৈ াং  

o মান শ্বস ক  স্ব ায য স ম্প শ্বক তর্  স দচর্ ন র্ া বৃ শ্বিদর্  ক ম তশ ালা আদো জন  । 

গ .  শ্বশ ক্ষক দ েি ব েনশ্বন্দ ন  মানশ্বস ক  চ াপ  ব্যৈয াপনা ি প্রকৌশ ল  আে র্ ত্ত্ব  ক ি া ও  শ্বন েশ্ব মর্  আত্ম পশ্বি চ  তা  অনুশ ী লন  ক ি া 

শ্বশ ক্ষক দেি  মানশ্বস ক  সুয র্া  ৈজ াে িা খা  এৈাং  র্াদেি  শ্বশ ক্ষার্ী দে ি  ক া তক ি ভা দৈ  স হা ের্া  কি াি  জন্য  শ্বশ ক্ষক দেি  চাপ  

প্রমাকাদ ৈলা  এৈাং  আ ত্মপ শ্বি চ তা অর্য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ত।  চাপ  প্রমাক াদৈ লাি  জন্য  চাদ পি  কািণ গুদ লা  শ্বচ শ্বির্  ক ি া ,  গভী ি  ি াস  

প্রনওো  ৈ া মাইে ফুলদনদস ি  মদ র্া  শ্বিলাদ ক্সশন  প্রকৌশ ল  অনুশী ল ন  ক ি া এৈ াং ব্যশ্ব িগর্  ও  প্র পশ াগ র্  জীৈদন ি  ম দধ্য  একটি  

ভািস াম্য  বর্ শ্বি  ক ি া ে দোজন।  শ্বশ ক্ষদকি া  ৈাস্তৈসম্ম র্  ে র্যাশ া  শ্বন ধ তাি ণ , কাদজি অি াশ্বধকাি  শ্ব ন ধ তাি ণ  এৈাং ে দো জন  

হদল স হক মী  ৈ া  প্র পশ াোি  স াহা য্য  িহণ  প্র র্দক  উপকৃর্  হদর্  পা দিন । আ ত্ম -পশ্বি চ তাি  মদধ্য  িদ েদে  শ্বনেশ্ব মর্  ব্যাে াম ,  

সুষম  খাদ্য াভযাস  এৈাং  প  তাপ্ত  ঘুদ মি  মদর্া  স্বায যকি  অভ যাস  িহ ণ , পাশা পাশ্বশ  আনন্দ  এৈ াং  শ্বৈদনা েনমূলক  ক া তক লাদপ  

অাংশিহণ।  শ্বনদ জদেি  ম ানশ্বস ক  স্বায য  চাশ্ব হো  পূ িণ  এৈাং  আত্মস দচর্ন র্া  বৃ শ্বিি  মাধ্যদম  শ্বশ ক্ষক িা  র্াদ েি  স হনক্ষ মর্া  

বৃ শ্বিি পাশা পাশ্বশ শ্বশক্ষা র্ীদেি  জ ন্য  স্বায যকি  মানশ্বস ক  প্রকৌশ দলি  উো হিণ  য া পন  কি দর্  পাদিন। 

i i . শ্বশ ক্ষ ার্ীদ েি জন্য : 

• স দচ র্ ন র্ া  বৃ শ্বি  ক ম তশ ালা :  জলৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  ক াি দণ  মান শ্ব স ক  স্বাদয যি  উ পি  ে ভ াৈ  এৈ াং ক ী ভাদৈ  ম ান শ্বস ক  

স হন ক্ষ মর্ া বৃ শ্বি  ক ি া  া ে র্ াি  উপি  ক ম তশ ালা আদে াজন  ক ি া ।   

• স াদ পা ট ত গ্রু প ব র্ শ্বি  ক ি া :  শ্বশ ক্ষ ার্ ী দেি  জন্য  এক টি  স াদ পাট ত গ্রু প  ব র্ শ্বি  ক ি া , প্র খাদন র্াি া র্াদ েি অনুভূ শ্বর্ এৈ াং  

অশ্বভ জ্ঞর্াগুশ্ব ল প্রশ োি কি দর্ পা িদৈ । 

• ে লী ে ক া তি দ ম স ম্প ৃি ক ি া : শ্বশ ক্ষা  ে শ্বর্ে াদন পশ্বিদৈশ -ৈ ান্ধ ৈ  ক া তি ম ৈ া গ্রুপ ও োক ত আ দো জ ন  কি া ও পশ্বিদৈশ  

ি ক্ষ াি  ক া তি দ ম অাংশ ি হদণ ি  ম াধ্য দম শ্বশ ক্ষ ার্ ী দেি  স শ্বি ে  ি াখ া  । 

• ম াইে ফুল দনস  অ নুশী লন :  মাইেফুলদনস  এৈাং প্রমশ্ব িদটশ ন প্রক ৌশল শ্বশ খাদনা ,  া মানশ্বস ক শ্বয শ্বর্ শ ী লর্া বৃ শ্বি কি দর্  

স াহায্য  কদি ।   

i i i . অ শ্বভ ভাৈক দেি  জন্য :  

• অ শ্বভ ভাৈক  স ভা :  জলৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  ক াি দণ  মান শ্বস ক  স্বাদয যি  উপি  ে ভাৈ  এৈ াং মান শ্বস ক  স হ ন ক্ষ মর্ া স ম্পশ্বক তর্  

অশ্বভভ াৈক স ভ া এৈাং  আদ লাচন াি ব্যৈয া  কি া ,   াদর্ র্ািা  শ্বন দ জদেি  এৈ াং পশ্বিৈা দিি জন্য মা নশ্বস ক স হনক্ষমর্া  

বৃ শ্বি কি দর্ পাদি ।   

• স হদ  াশ্বগর্ া ও  স াং দ াগ : কশ্বমউশ্বনটি ি মানুষ দেি মদধ্য স হ দ াশ্বগর্ া এৈাং  স াংদ াগ বৃ শ্বি  কি া ,  াদর্  র্ািা এ দক 

অপদি ি  ে শ্বর্  স ম র্ তন  শ্ব েদর্  পাদ ি  । 
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• প শ্বি দৈ শ গ র্  ক া  তি দ ম অশ্ব ভভা ৈ ক দ েি  স ম্প ৃি ক ি া :  অশ্বভভাৈ ক দেি  পশ্বি দৈ শ  শ্বৈ ষ েক  ক া তি দ ম  যুি  ক দি  মান শ্বস ক  

চাপ ক মাদর্ স া হায্য কি া  । এ োড়াও "স বু জ ক া তি ম" এৈ াং "পশ্বিদৈশ  ক্লাৈ " বর্ শ্বিদর্ অশ্বভ ভাৈকদেি অাংশ িহণ  

শ্বনশ্বি র্ কিা  । 

জলৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  ে ভাৈ  ৈ র্ তমাদন  শ্বৈ ি জু দড় এক  গ ভী ি  স াং ক ট শ্বহদস দৈ  আশ্বৈ ভূ তর্  হদ েদে ।  ি মৈ ধ তমান  র্ াপ মাত্রা, 

অে র্যাশ্বশ র্ আৈহ াওে াজশ্বনর্  ঘ টনা, স মুদ্রপৃদে ি উচ্চর্া বৃ শ্বি এ ৈ াং ে াকৃশ্বর্ক  স ম্পদেি স াংক ট মা নৈ জাশ্বর্ ও প শ্বিদৈদশ ি  

উপি  েী ঘ তদম োশ্ব ে ে ভাৈ  প্র ফলদে ।  এই প্রে ক্ষাপ দট, জল ৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  স দে খ াপ  খ াইদ ে প্রন ওো  এৈ াং স হন ক্ষ মর্ া গ দ ড়  

প্রর্ালাি গুরু ত্ব  অ পশ্বিস ী ম ।  ম্য ানু োলটি দর্  জ লৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তদন ি  ে ভাৈ  প্র মাক াদৈ লাে প্রটক স ই  এৈ াং  শ্বৈ জ্ঞান শ্বভশ্বত্ত ক  প্রক ৌশ ল  

ে ণেন, য ান ী ে প তাদ েি  স ক্ষ মর্ া বৃ শ্বি  এৈ াং  ব ৈ শ্বি ক  স হদ াশ্বগ র্ া ি  উ পি  গুরু ত্ব াদি া প  ক ি া  হদ েদে ।  স হনক্ষমর্া ি  প্রক্ষদত্র 

ঝ ুঁশ্বক  মূল্যা েন, অশ্বভদ  াজন মূলক  প েদক্ষ প এৈ াং  প্র টক স ই উন্নেন  ক াঠাদম া ব র্ শ্বি  ক ি াি  শ্ব েক শ্বন দে তশ ন া ে োন  ক ি া  হদে দে ।  

স কল অাংশী জদনি ে দ চিা এৈ াং স দচর্ন র্া বৃ শ্ব িি ম াধ্যদম ই এই চ যাদ লঞ্জ গুদলা স ফলভাদৈ  প্র মাকাদৈলা  কি া স ম্ভৈ ।  

ব্যশ্বি, স ম াজ এৈ াং  ন ী শ্বর্ শ্বন ধ তাি ক দেি  পাি স্পশ্বি ক  স হদ  াশ্বগ র্ াি  মাধ্য দ মই  এক টি  সুি শ্বক্ষ র্  ও প্রট ক স ই ভশ্বৈ ষ্যৎ  শ্বন শ্বি র্  

কি া প্র দর্ পাদি ।  জ লৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তন  শু ধু  এক টি  চযাদল ঞ্জ ন ে, এ টি  একটি  সুদ াগ, প্র খাদন আমি া উন্নর্ েযুশ্বি, উ দ্ভাৈন  

এৈাং স া মশ্বিক উ দদ্যাদগি মাধ্যদ ম আি ও সুষম  ও  স মৃি পৃশ্বর্ ৈী  গদড় প্রর্ ালা স ম্ভৈ। 
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সাংযুশ্বি- ১   

 

শ্বৈদ্যালে  শ্বনৈ তাচন  মানে ে : 

মাধ্য শ্বমক শ্বশক্ষা েশ্বর্ োদ ন ি জ ন্য  োকৃ শ্বর্ ক দু দ  তাগ প্র মাকাদৈ ল াে সহনক্ষমর্ া বৃ শ্বি  সাংি ান্ত কা তি ম ৈ াস্তৈ ােদ ন ি  ল দক্ষয  

প্রল ইস েকদল্পি আওর্াে  600টি  শ্বৈ দ্যালে  শ্বনৈ তাচদ ন ি প্রক্ষদ ত্র ‘‘ৈাাংল াদে শ ৈদ্বীপ পশ্বিকল্পনা 2100’’  অনুসাদি 

ৈাাংল াদেদশি জ ল ৈ ায়ুজ শ্বন র্  ঝ ুঁশ্বকেৈ ণ  হটস্প ট শ্বহদ সদ ৈ শ্বচশ্বির্  অঞ্চদলি শ্বভশ্বত্তদর্ শ্বন ম্নৈ শ্বণ তর্ প্র কৌ শল  ব্যৈহাি কিা প্র দর্ 

পাদি : 

অঞ্চল ও প্রজলাি সাংখ্যা প্রজ লা েশ্বর্ 

শ্বৈদ্যালে  

(অ শ্বর্ শ্বি ি ঝ ুঁশ্বক 

সম্পন্ন) 

প্রমাট শ্বৈদ্যালে শ্বৈ দ্যালে  শ্বনৈ তাচন  প্র কৌ শল 

উপকূলীে  অঞ্চল  (19টি প্রজলা) 10টি 190 টি মাধ্যশ্বমক ও উচ্চ শ্বশক্ষা 

শ্বৈ ভাগ  কতৃ তক শ্বৈ দ্যালে 

শ্বন ৈ তাচদ ন ি মান েে শ্বন ধ তাি ণ 

কদি প্রজলা / উপদজল া শ্বশক্ষা 

কম তকর্ তাি র্দ থ্যি  শ্বভশ্বত্তদ র্ 

শ্বৈ দ্যালে  শ্বন ৈ তাচন কি া হদৈ । 

 

ৈ দ ি ন্দ্র এৈ াং খিােৈণ  অ ঞ্চ ল 

 (18 টি প্রজল া ) 

৮ টি 144টি 

হাওি এৈ াং আকশ্বিক 

প্লাৈনেৈণ  অঞ্চল (7টি প্রজলা ) 

৭ টি 49টি 

পাহাশ্বড় এৈাং  চট্টি াম অঞ্চল   

(3 টি প্রজলা ) 

৬টি 18টি 

নেী অ ঞ্চ ল এৈাং  প্রমাহনা    

(29 টি প্রজল া ) 

6টি 174টি 

নগ িাঞ্চল  (7 টি প্রজল া ) 5টি 3 5টি 

প্রমাট  6 10টি 
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সাংযুশ্বি- ২ 

 

শ্বৈ দ্যাল দ ে জ লৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তনজ শ্বন র্  েভাৈ ও সহনক্ষমর্ াি কা তকাশ্বি র্ া পশ্বি মাদ পি  ল দক্ষয  পি ীশ্বৈ ক্ষণ  ও 

মূল্যাে ন েশ্বি ে া : 

শ্বৈ দ্যাল দে  জ লৈ ায়ু পশ্বি ৈর্ তনজ শ্বন র্  সহন ক্ষমর্ াি কা তকাশ্বি র্ া পশ্বি মাদ পি জন্য  এ কটি কাঠাদ মাৈি  েশ্বি ো 

েদে াজন,  া শ্বশক্ষার্ীদেি জ্ঞান, আচিণ এৈ াং শ্বশক্ষা েশ্বর্োদনি পশ্বিদৈ শগর্ উন্নেন প তাদ ল াচন াি  মাধ্য দ ম 

সম্পন্ন কিা প্র দর্ পাদি।  এই েশ্বিে াি সাদর্ জশ্বড়র্ েপ্তিসমূহ  শ্বন ধ তাশ্বির্  শ্বকছু পেদ ক্ষদ পি  মাধ্যদ ম পশ্বি ৈ ীক্ষণ 

ও মূল্যােদন ি কাজ সম্পন্ন কিদর্ পাদি ।  পশ্বিৈীক্ষণ ও মূল্যােদন ি সাদর্ সাংশ্বিি েপ্তি/কম তকর্ তা ও 

পেদক্ষপসমূ হ শ্বনদম্ন উদেখ কিা হদলা: 

শ্বচ ত্র:  শ্বশক্ষা েশ্বর্ োদ ন ি জল ৈ ায়ু ঝ ুঁশ্বক শ্বন ি সন  কা তি ম পশ্বিৈ ীক্ষণ  শ্বৈ ষে ক প্র টশ্বৈ ল 

 

ি শ্বমক েপ্তি /অশ্বধেপ্তদি ি 

নাম 

কম তকর্ তাি  পেৈ ী োশ্বেত্ব 

1.  পশ্বিৈীক্ষণ  ও 

মূল্যােন /মাধ্যশ্বমক 

উইাং 

মাধ্যশ্বমক ও উচ্চ 

শ্বশক্ষা অশ্বধেপ্তি 

(মাউশ্বশ) 

পশ্বিচালকসহ 

অ ন্য ান্য কম তকর্ তা 

প্রজ লা শ্বশক্ষা অশ্বফদ সি মাধ্যদম মাধ্যশ্বমক শ্বশক্ষা 

েশ্বর্োদন ি সামশ্বি ক র্োিশ্বক ; 

েদ ে াজ দ ন দূদ  তাদ গ ি  জ ন্য ঝ ুঁশ্বকেৈ ণ  এ ল াকাি  

শ্বশক্ষা েশ্বর্ োদ ন ি জ লৈ ায়ু সাংি ান্ত কা তি ম 

সিাসশ্বি র্োিশ্বক। 

2.  আঞ্চশ্বলক 

উপপশ্বিচালদকি 

কা তাল ে 

উপপশ্বিচালক 

(মাধ্যশ্বমক) ও 

অ ন্য ান্য কম তকর্ তা 

প্রজ লা শ্বশক্ষা অশ্বফসাদ িি মাধ্যদম মাধ্যশ্বমক 

শ্বশক্ষা েশ্বর্ োদন ি  সাশ্বৈ তক র্ োি শ্বক; 

দূদ  তাদ গ ি জ ন্য ঝ ুঁশ্বকেৈ ণ এল াকাি শ্বশক্ষা 

েশ্বর্ োদ ন ি জ ল ৈ ায়ু সাংি ান্ত কা তিম সি াসশ্বি 

র্োিশ্বক। 

3.  প্রজ লা শ্বশক্ষা অশ্বফস প্রজ লা শ্বশক্ষা 

অশ্বফসাি ও 

অ ন্য ান্য কম তকর্ তা 

উপদজ লা মাধ্যশ্বমক শ্বশক্ষা অশ্বফদ সি মাধ্যদ ম 

মাধ্যশ্বমক শ্বশক্ষা েশ্বর্োদন ি সামশ্বিক র্োিশ্বক ; 

প্রজ লাি শ্বৈদ্যালেগুদলাি শ্বৈ শ্বভন্ন কা তি দ মি সাদ র্ 

সাদ র্ জ লৈ ায়ু সাংি ান্ত কা তি ম সি াসশ্বি 

প তদ ৈ ক্ষণ; 

4.  উপদজ লা শ্বশক্ষা 

অশ্বফস 

উপদজ লা 

মাধ্যশ্বমক শ্বশক্ষা 

অশ্বফসাি ও 

উপদ জ ল া প তাদে  শ্বৈদ্যালে গু দল াি জলৈ ায়ু 

সাংি ান্ত কা তি ম প তদ ৈক্ষণ ও মূ ল্যাে ন। 
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ি শ্বমক েপ্তি /অশ্বধেপ্তদি ি 

নাম 

কম তকর্ তাি  পেৈ ী োশ্বেত্ব 

একাদি শ্বমক 

সুপািভাইজাি 

5.  এসএ মশ্বস/এমএমশ্বস সভাপশ্বর্ শ্বশক্ষা েশ্বর্োদনি  জলৈায়ু ঝ ুঁশ্বক শ্বনি সন  ও 

সহনক্ষমর্া বৃ শ্বি  সাংি ান্ত  কা তি ম র্ োি শ্বক ও 

সমস্যা সমাধাদন েধান শ্বশক্ষকদক সহদ াশ্বগর্া 

েোন। 

6.  শ্বৈদ্যালে/মাদ্রাসা েশ্বর্োন েধান শ্বশক্ষা েশ্বর্োদনি  জলৈায়ু ঝ ুঁশ্বক শ্বনি সন  ও 

সহনক্ষমর্া বৃ শ্বি সাংি ান্ত  কা তি ম ৈ াস্তৈ াে ন । 

 

শ্বশক্ষা েশ্বর্ োদ ন ি  জল ৈ ায়ু ঝ ুঁশ্বক শ্বন ি সন  কা তি ম পশ্বি ৈ ীক্ষণ  শ্বৈ ষে ক প্র লা চাট ত 
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আঞ্চ শ্বলক শ্বশক্ষ া অ শ্বফস 

( উপপশ্বিচাল দ কি  কা তাল ে ) 

 

প্রজলা শ্বশক্ষ া অ শ্বফস 

 

উপদজলা ম াধ্যশ্ব মক শ্ব শক্ষ া অ শ্বফস 

শ্বৈদ্যালে 

 েধান  শ্বশ ক্ষক 

ই এ মআ ই এ স  

ম াধ্য ম 

শ্বৈদ্যালে  ব্য ৈ যাপন া 

কশ্বমটি 

পশ্বিৈী ক্ষণ ও  মূ ল্যাে ন/মা ধ্যশ্বমক  উইাং 

মাধ্যশ্ব মক ও  উ চ্চ শ্ব শক্ষ া অ শ্বধে প্তি  (মাউশ্বশ) 
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ল ক্ষয  ও সূ চক শ্বন ধ তাি ণ 

ল ক্ষয  শ্বন ধ তাি ণ: 

জল ৈায়ুি েভাৈ জ শ্বন র্  সমস্যা প্র মাকাদ ৈ ল া ও সহন ক্ষমর্ াি কা তি ম পি ীশ্বৈ ক্ষদণ ি   শ্বন শ্বমত্ত শ্বন ম্ন ৈ শ্বণ তর্ ল ক্ষয  

শ্বন ধ তাি ণ কি া প্র  দর্  পাদ ি: 

o শ্বশক্ষার্ী দ েি  মদ ধ্য জল ৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তন সম্পদ কত সদ চর্ নর্ া বৃ শ্বি । 

o পশ্বিদৈ শৈান্ধৈ আচিণ। 

o শ্বশক্ষা েশ্বর্ োদন ি  অ ৈ কাঠাদ মাদ র্  প্র টকসই পশ্বিৈ র্ তন আনা । 

সূ চক শ্বন ধ তাি ণ: 

শ্বন ম্ন ৈ শ্বণ তর্ পশ্বিমাপদ াগ্য সূ চক েস্তু র্ পূৈ তক মূ ল্যােন  কা তি ম শুরু কি া প্র  দ র্  পাদ ি: 

o সদচর্নর্ া : শ্বশক্ষার্ী দ েি কর্ শর্ াাংশ জ ল ৈ ায়ু পশ্বি ৈর্ তদ নি  েধ ান  কাি ণ ও েভাৈ  বু ঝদ র্ সক্ষম । 

o আচি ণ গ র্  পশ্বি ৈর্ তন : কর্জ ন শ্বশক্ষার্ী  ৈ জ তয  ব্যৈয াপন া ৈ া পুন ব্যতৈ হাদি ি  অ াংশিহণ কি দে । 

o পশ্বিদৈ শগর্ উ ন্নেন : শশ্বি ও পাশ্বনি ব্যৈহাি কর্টা কদমদে। 

োর্ শ্বমক মূল্যাে ন  

শ্বৈ দ্যাল দে  জ ল ৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তনজ শ্বন র্  েভাৈ  ও সহন ক্ষমর্াি কা তকাশ্বি র্ া পশ্বি মাদ পি  ল দক্ষয  ম্যানুোল  অ নুসাদ ি 

কা তি ম ি হদ ণি  পূদ ৈ ত শ্বশক্ষা েশ্বর্োদন ি পশ্বিদৈ শ এৈাং শ্বশক্ষক-শ্বশক্ষার্ী ি পশ্বিশ্বয শ্বর্ প্র কমন  শ্বেদ ল া প্র স সম্পদ কত 

শ্বন ম্ন ৈ শ্বণ তর্  ধ াি ণ াসমূ হ প্র ন ওে া েদ ে াজ ন (োক মূল্যােন), র্াহদল মূল্যাে ন  র্া র্ হদৈ: 

• শ্বশক্ষার্ী দেি জ্ঞান ও সদচর্নর্াি স্তি। 

• শ্বশক্ষা েশ্বর্োদনি  পশ্বিদৈ শগর্ অৈয া (প্র  মন ৈজ তয ব্যৈয াপন া , পাশ্বন ও শশ্বি ব্যৈহাি )। 

• শ্বশক্ষা েশ্বর্ োদন ি  জল ৈ ায়ু ঝ ুঁশ্বক (প্র মন ৈন্যা , ঘুশ্বণ তঝ ড় ৈ া র্ াপেৈ াহ )। 

          প তদ ৈ ক্ষণ  এ ৈ াং র্থ্য  সাংি হ 

র্থ্য  সাংি হ পি শ্বর্: 

o শ্বশক্ষার্ী  ও কমী দেি জন্য  জশ্বিপ ও কুইজ । 

o আচি ণ  প তদ ৈ ক্ষণ  (প্র মন শ্বিসাইশ্বক্লাং শ্বৈদনি ব্যৈহাি )। 
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o পশ্বিদৈ শগর্ প্রি টা (শশ্বি ও পাশ্বনি ব্যৈহাি , ৈজ তয উৎপােন )। 

 

শ্বন ে শ্বমর্  প তদ ৈক্ষণ: 

o শ্বন শ্বে তি সমে অ ন্তি (প্র মন মাশ্বসক, বত্রমাশ্বসক) র্থ্য সাংিহ । 

o েশ্বর্ টি  উদ দ্যাদ গ ি কা তকাশ্বির্া প তাদল াচন া । 

           অাংশীজন দে ি সম্পিৃকিণ 

• শ্বশক্ষার্ী , শ্বশক্ষক, অশ্বভভাৈক এৈ াং য ানীে  সম্প্রোদেি মর্ামর্ সাংি হ। 

• প্র ফ াকাস গ্রু প আদল াচন া ৈ া ওে াকতশদ পি  আদ ে াজ ন। 

• পশ্বিদৈ শশ্বভশ্বত্তক স্টু দি ন্ট ক্লাৈ বর্শ্বি কদি র্াদেিদক মূল্যাে দনি  কাদজ অাংশি হণ কিাদন া । 

           কা তকাশ্বি র্ া পশ্বি মাদপি  সূ চক (Performa nce Met rics) 

• জ্ঞান বৃ শ্বি : শ্বশক্ষার্ী দেি মদধ্য শ্বে ও প্রপাে- মূল্যাে ন প্রস্কাদি ি তুলনা । 

• আচি ণ গ র্  পশ্বি ৈর্ তন : পশ্বিদ ৈশৈ ান্ধৈ  কা তিদ ম শ্বশক্ষার্ী দ েি  অ াংশি হদণ ি হাি। 

• পশ্বিদৈ শগর্ েভাৈ : 

o শশ্বি ও পাশ্বনি ব্যৈহাি হ্র াস । 

o বৃ ক্ষদিাপন ও বৃ শ্বিি পাশ্বন সাংিক্ষণ  সাংি ান্ত েকল্প ি হণ , ইর্য াশ্বে। 

          গুণগ র্ শ্বৈদিষণ (Qu al it at i ve Anal ysis) 

• সাফদ ল্যি গল্প ৈা েকল্প প্রর্দক শ্বশক্ষার্ী দেি অশ্বভজ্ঞর্া নশ্বর্র্ভি কিদর্  হদৈ। 

• সাক্ষাৎকাি  এ ৈ াং মন্তদ ব্যি মাধ্য দ ম মদ ন াভাৈ  ও আচিদ ণ ি পশ্বি ৈ র্ তন শ্বল শ্বপৈ ি কি দর্  হদৈ । 

ৈাশ্বহয ক মূ ল্যােন 

• শ্বনিদ পক্ষ মূল্যাে দনি জন্য পশ্বিদ ৈশ শ্বৈদ শষজ্ঞ ৈা সাংশ্বিি সাংয াি সহাে র্া প্রন ওে া  প্র দর্ পাদি । 

• অন্য ান্য শ্বশক্ষা েশ্বর্োদনি একই ধি দনি উদদ্যাদগি সদে তুল না কদি ফল াফল শ্বৈদিষণ কিদর্  হদৈ । 

েশ্বর্দৈে ন ও প্র  াগাদ াগ 

• শ্বনে শ্বমর্ েশ্বর্দৈ েন বর্শ্বি কিদর্  হদৈ , প্র খাদন র্াকদৈ: 
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o দু দ  তাগ প্র মাকাদ ৈ লা সাংি ান্ত কাদ জ ি অি গ শ্বর্। 

o কা তি ম ৈ াস্তৈ াে দ নি  প্রক্ষদ ত্র চয াদ ল ঞ্জ এ ৈাং সমাধ াদন ি  পি শ্বর্ । 

o সাফদ ল্যি গল্প এৈাং  র্া প্রর্দক শ্বশক্ষা ি হণ। 

• শ্বশক্ষার্ী , অশ্বভভাৈক এৈ াং য ানীে সম্প্রোদে ি সাদর্ েশ্বর্দৈেন প্রশে াি কিা  প্র দর্ পাদি । 

েশ্বর্শ্বিে া ও উ ন্নে ন 

• কা তি দ মি ফল াফ দ লি  শ্বভশ্বত্তদর্  প্র কৌ শল  পুন শ্বন তধ তাি ণ কি দর্  হদৈ । 

• সফ ল উদ দ্যাগগু শ্বল দক সম্প্রসাশ্বি র্  কদ ি  েদ ে াজ দন  ন তুন  কা তি ম ি হণ  কিা প্র দর্  পাদি। 

ে ীঘ তদ মে াে ী েভাৈ  প তাদ ল াচনা 

• জ ল ৈ ায়ু পশ্বি ৈর্ তনজ শ্বন র্ চয াদল ঞ্জ প্র মাকাদ ৈল াে শ্বশক্ষা েশ্বর্োদ ন ি  অ শ্বভদ  াজ ন ক্ষমর্ া মূল্যাে ন কি দর্  হদৈ 

এৈ াং 

• োি ন শ্বশক্ষার্ী দ েি জল ৈ ায়ু কা তি দ ম সমৃ্পি র্ া প তদ ৈক্ষণ  কিদ র্  হদ ৈ। 

এ ই েশ্বিে া অ নুসি ণ  কদ ি  শ্বশক্ষা েশ্বর্ োদ নি  জল ৈ ায়ু পশ্বি ৈর্ তন জ শ্বন র্  সহন ক্ষমর্ া উদ দ্যাগ গু শ্বল ি কা তকাশ্বি র্ া 

সঠিকভাদৈ পশ্বিমাপ কিা সম্ভৈ,  া শ্বশক্ষা েশ্বর্োদনি  োশ্বেত্ব শীলর্ া এৈাং ি মাগর্ উন্নেন শ্বনশ্বির্ কিদৈ । 
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সংযুশি- ৩ 

 

ম্যানুোদল  ব্যৈহৃর্ জলৈ ায়ু সাংি ান্ত েযুশ্বিগ র্ পশ্বিভাষা 

ক. র্াপীে দ্বীপ (Heat Island):  ‘‘র্াপীে দ্বীপ ’’ ৈা "Heat Island" হদল া একটি পশ্বিদৈ শগর্ 

ধাি ণা,  া দ্বািা একটি শহি ৈা নগি অঞ্চদলি  র্াপমাত্রা প্রসই এলাকাি চািপাদ শি িামাঞ্চল  ৈা োকৃশ্বর্ক 

পশ্বিদৈ দশি তুল নাে উদে খদ াগ্যভাদৈ  প্রৈ শ্বশ হওো প্রৈ াঝাে । এটি েধানর্ শহিাঞ্চদ লি কাংশ্বিট, অযাসফ াল্ট, 

শ্বসদমন্ট এৈ াং অন্যান্য র্াপ ধাি ণকািী উপকিদণি কািদণ ঘদট,  া সূ দ  তি র্ াপ প্র শাষণ  কদি  এ ৈ াং ি াদর্ ি 

সমে ও র্া ধীদি ধীদি প্রেদড় প্রেে ।  এি ফদল  শহদিি র্াপমাত্রা আশপাদশি ি ামীণ এল াকাগুদ লাি তুলন াে  প্রৈশ্বশ 

র্াদক,  া "শ্বহট আইল্যাে এদফক্ট" নাদম পশ্বিশ্বচর্। 

 খ. 3 Zero Club: "3 Zero Club" হল একটি প্রল াৈাল উদদ্যাগ,  া ৩ টি  লক্ষয  অজ তদন ি  মাধ্য দ ম 

শ্বৈ দ িি জন্য  এ কটি শ্বয শ্বর্ শীল এৈ াং সমৃি ভশ্বৈষ্য ৎ শ্বন ম তাদণ সহাে র্ া কি াি লদ ক্ষয কাজ কিদ ে । এই শ্বর্ন টি 

লক্ষয হদলা: 

শূন্য ে াশ্বিদ্রয (Zero Poverty): এটি মানুদষি জীৈন মান উন্নর্ কিাি উদেদশ্য োশ্বিদ্রয দূিীকিদণ ি 

েদচিা।  এি  মদধ্য শ্বশক্ষা, স্বায যদসৈা, ৈাসয ান এৈ াং আদেি সুদ াগ বৃ শ্বি  কিাি মাধ্যদম োশ্বিদ্রয কমাদনাি 

কা তি ম অ ন্তর্ভ তি। 

শূন্য ক্ষুধ া (Zero Hunger): পৃশ্বর্ৈীজুদড় খাদ্য শ্বনি াপত্তা এৈ াং পুশ্বিি সুষম ৈণ্টন শ্বনশ্বির্ কিাি লদক্ষয 

এই উদদ্যাগ ি হণ কিা হে । এই উদদ্যাগ খাদ্য অভাৈ দূি কিাি জন্য কৃশ্বষ, খাদ্য উৎপােন এৈাং শ্বৈর্িদণ ি 

প্র ক্ষদ ত্র ন তু ন েযুশ্বি ও সমাধ ান গু দল াদ ক সমর্ তন কদ ি। 

শূন্য  কাৈ তন শ্বন ঃ সি ণ (Zero Carbon Emissions):  এি লক্ষয হদলা জ লৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তন 

প্রমাকাদৈলাি জন্য শ্বি নহাউস গ্যাস শ্বনঃ সিণ শূদন্য আনা । এই লক্ষযটি শ্বৈশ্বভন্ন শ্বশল্প, পশ্বিৈহন, শশ্বি উৎপােন 

ইর্ য াশ্বেি  মাধ্য দ ম কাৈ তন ফু টশ্বেন্ট কমাদন াি  উদ দ্যাগ িহদ ণি  উপি  গু রুত্ব  প্র েে । 

গ.  শূন্য  শ্বন ঃ সি ণ  কা তি ম (Net Zero Emission Activity): এটি  এমন পেদক্ষপ ৈা উদদ্যাগ 

 া কাৈ তন ি াই অ ক্সাইি (CO2) এৈাং অন্য ান্য শ্বিনহাউস গ্যাস  শ্বনঃ সিদ ণি পশ্বিমাণ শূদন্য নামাদন াি লদ ক্ষয 
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ি হণ কিা হে ।  এ ি  মাধ্য দ ম পৃশ্বর্ৈ ীি  প্র ল াৈ াল  উষ্ণ র্ া বৃ শ্বিি  হাি  কমাদ ন া এ ৈ াং জ লৈ ায়ু পশ্বি ৈ র্ তনদ ক শ্বনে িণ 

কিা সম্ভৈ হে । 

ঘ. Climate Forcing: Climate Forcing হল এমন এক েশ্বিে া,  া পৃশ্বর্ৈীি জলৈায়ু ৈা 

জ ল ৈ ায়ুি  পশ্বি ৈর্ তন দ ক েভাশ্বৈর্  কদ ি।  এটি  জল ৈ ায়ু শ্বসদে দম শশ্বি  ৈ া েভাদ ৈ ি পশ্বি মাণদ ক শ্বন দ ে তশ কদি   া 

পৃশ্বর্ৈ ীি  র্ াপমাত্রা এ ৈ াং আৈহাওে াদ ক পশ্বিৈ র্ তন কি দর্  পাদ ি । 

 ঙ.  অশ্বভদ াজন :  

অশ্বভদ াজ ন (Adaptation) হদলা একটি েশ্বিে া,  াি মাধ্যদ ম মানুষ, জীৈজ ন্তু এৈ াং পশ্বিদৈ শ র্াদেি 

পশ্বিদৈ শগর্, জলৈ ায়ু ৈ া অন্য ান্য  পশ্বি ৈ র্ তন শীল  পশ্বি শ্বয শ্বর্ ি  সদ ে  মাশ্বন দে  শ্বনদ র্ সক্ষম হে ।  জলৈ ায়ু 

পশ্বি ৈ র্ তদন ি  প্র েশ্বক্ষদর্, অশ্বভদ াজ ন এমন পেদক্ষপ ৈা প্রকৌশল  া মানুদষি ৈা োকৃশ্বর্ক শ্বসদেদ মি ক্ষশ্বর্ কমাদর্ 

এৈ াং র্াদেি েভাদৈি সদে মাশ্বনদে প্রনওে াি জন্য িহণ কিা হে । 

চ. সবুজ শ্বৈদ্যালে (Green Schooling): "সবু জ শ্বৈদ্যালে  ব্যৈয া" এমন একটি শ্বশক্ষাি পি শ্বর্ ৈা 

ধাি ণা, প্র খাদন পশ্বিদৈ শ সাংিক্ষণ, োকৃশ্বর্ক সম্পদেি সুিক্ষা এৈ াং প্রটকসই উন্নে নদক গুরুত্ব  প্রেওে া হে।  এই 

ব্যৈয াে  স্কুলগুদল া পশ্বিদৈশৈান্ধৈ পি শ্বর্দ র্ পশ্বিচাশ্বলর্ হে, প্র মন: 

1. োকৃশ্বর্ক সম্পদে ি সঠিক ব্যৈহাি :  স্কুদল  পাশ্বন , শ্বৈদুযৎ এৈ াং অন্য ান্য সম্পদেি অপচে কমাদন া  এৈ াং 

নৈ ােনদ  াগ্য শশ্বিি ব্যৈৈহাি 

2. পুনব্য তৈহাি ও পুনঃচি ণ : ৈজ তয  সঠিকভাদ ৈ পুন ব্যতৈ হাি  ও শ্বি সাইশ্বক্ল াং কি া। 

3. সবু জ পশ্বিদৈ শ বর্শ্বি : শ্বশক্ষা েশ্বর্োদন ি আশ্বঙনা এৈ াং পশ্বিদৈ দশ গােপালা লাগাদনা এৈাং সবুজ পশ্বিদৈ শ 

সৃশ্বি কিা। 

4 . পশ্বিদৈ শ সদ চর্নর্া : শ্বশক্ষার্ীদেি পশ্বিদৈ শ িক্ষাি গুরুত্ব  ও প্রটকসই উন্নেদন ি উপি সদচর্ন  কিা । 

সবু জ শ্বৈদ্যালে ব্যৈয া শ্বশক্ষার্ীদেি পশ্বিদৈ শ সাংিক্ষদণ ি প্রক্ষদ ত্র আিও প্রৈ শ্বশ অাংশি হদণ উদ্ব়ুি কদি এৈ াং 

ভশ্বৈষ্যদর্ পশ্বিদৈ শৈান্ধৈ জীৈন াপন প্রশখাে । 

ে. ইদকা ক্লাৈ: ইদকা ক্লাৈ (Eco Club) একটি পশ্বিদৈশ সুিক্ষা সাংি ান্ত োত্র সাংগঠন,  া সাধািণর্  স্কুল 

ৈ া কদ লজ  প তাদ ে  গ ঠির্  হে । এি  মূল লক্ষয হদল া পশ্বিদৈশ িক্ষা, োকৃশ্বর্ক সম্পে সাংিক্ষণ  এৈ াং প্রটকসই 

উন্নে ন শ্বৈষদে শ্বশক্ষার্ীদেি মদধ্য  সদচর্নর্া সৃশ্বি কিা ।  ইদকা ক্ল াদৈ ি  কা তি দ ম অ ন্তর্ভ তি  র্াকদ র্  পাদ ি: 

1. বৃ ক্ষদি াপণ : গ াে পাল া প্র ি াপণ  কি া এৈ াং র্ াদ েি সঠিক পশ্বিচ তা কি া ,  াদর্ সবুজ পশ্বিদ ৈশ বর্শ্বি হে। 
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2. পশ্বিদৈ শ সদচর্নর্া সৃশ্বি : শ্বশক্ষার্ী দেি পশ্বিদৈদশি েশ্বর্ োশ্বেত্ব শীলর্া এৈ াং সদচর্ন র্া বর্শ্বি কিাি জন্য 

প্রসশ্বমনাি , কম তশাল া, শ্বৈ র্ কত ইর্ য াশ্বেি  আদ ে াজ ন কি া। 

3. ৈ জ তয  ব্যৈয াপন া: ৈজ তয পুনঃ ব্যৈ হাি , পুনঃ চিণ  এ ৈ াং কশ্বমদে  প্র ফল াি  কা তি ম পশ্বি চালন া কি া । 

4 . পাশ্বনি সাশ্রে : পাশ্বন ি  অ পচে প্র ি াদ ধ  শ্বৈ শ্বভন্ন পেদ ক্ষপ ি হণ কি া এ ৈ াং পাশ্বন  সাংিক্ষণ  সম্পদ কত সদ চর্ন র্ া 

সৃশ্বি কিা। 

5 . পশ্বিদৈ শ দূষণ েশ্বর্দিাধ : প্লাশ্বেক ব্যৈহাদি ি শ্বৈরুদি  আদন্দালন , ৈায়ু এৈ াং জল  দূষণ কমাদন াি জন্য  শ্বৈশ্বভন্ন 

উদদ্যাগ  প্রন ওে া । 

ইদকা ক্লাৈ শ্বশক্ষার্ী দেি পশ্বিদৈশ িক্ষাে আি হী কদি  প্রর্ াদল এৈ াং র্াদেি সঠিক পশ্বিদৈশৈান্ধৈ আচিণ গদ ড় 

প্রর্ ালাি জন্য উদ্ব়ুি  কদি ।  এি মাধ্যদম স্কুল ৈা কদলজ কযাম্পাদস একটি সবুজ ও পশ্বিেন্ন পশ্বিদৈ শ সৃশ্বি কিা 

 াে । 

জ. প্রসফটি  শ্বি ল (Safety Drill):  প্রসফটি শ্বি ল (Safety Drill) ৈলদ র্ এখাদন বু ঝাদন া হদে দে 

একটি অনুশীলন  ৈা মহড়া,  া সাধািণর্  শ্বশক্ষার্ী দেি ও স্কুদলি  োফদেিদক োকৃ শ্বর্ ক দু দ তাদ গ ি  প্রক্ষদ ত্র সঠিক 

পেদক্ষপ ি হদণি  জন্য  েস্তুর্ কদি ।  এই মহড়াি উদেশ্য হদল া শ্বশক্ষার্ী দেি এৈ াং স্কুদলি কমীদ েি শ্বনিাপে 

র্াকাি  জ ন্য েদে াজ ন ীে শ্বেকশ্বন দ ে তশন া েোন কি া এৈাং র্ াদ েি দ ক শান্তভাদৈ এ ৈাং সঠিকভাদ ৈ শ্বৈ পে 

প্র মাকাদ ৈল া কি াি  েক্ষর্ া অজ তন  কি দর্  সহাে র্ া কি া। 

োকৃ শ্বর্ ক দু দ  তাগকাল ীন প্র সফটি  শ্বিদ ল ি অ ন্তর্ভ তি  শ্বকছু সাধ াি ণ  ধ াপ শ্বনদ ম্ন প্রেওে া হদল া: 

ইভাকুদে শন শ্বিল: এটি একটি মহড়া, প্র  খাদন  শ্বশক্ষার্ী দ েি  দ্রুর্ স্কুল  ৈ া স্কুদ লি  এ কটি শ্বন শ্বে তি এল াকা র্ য াগ 

কিদর্ ৈল া হে, সাধাি ণর্ ভূশ্বমকম্প, অশ্বিকাণ্ড ৈা অন্য প্রকাদন া শ্বৈপে প্রর্দক িক্ষা পাওে াি জন্য । 

ের্ম সহাে র্া শ্বিল: এটি এমন একটি মহড়া, প্র খাদন  শ্বশক্ষার্ী দেি প্রশখাদন া হে  কীভাদৈ সাধািণ আঘার্ ৈা 

অসুযর্াি সমে দ্রুর্ ের্ম সহাে র্া প্রেওে া প্র দর্ পাদি । 

ৈ ন্য া ৈ া োকৃ শ্বর্ ক দু দ  তাদ গ ি মহড়া: এটি ৈন্যা ৈা অন্য প্রকাদন া োকৃশ্বর্ক শ্বৈপে প্রর্দক িক্ষাি জন্য কীভাদৈ 

সুিশ্বক্ষর্ য াদন  চদল প্র দর্ হদৈ, প্রসজন্য েস্তুশ্বর্ প্রনওে া হে । 

প্রসফ টি শ্বিদল ি মাধ্যদ ম শ্বশক্ষার্ীিা এৈ াং স্কুদলি কমীিা এসৈ পশ্বিশ্বয শ্বর্ি জন্য েস্তুর্ র্াদক এৈাং র্ািা জাদন 

কীভাদ ৈ  স্বশ্বস্ত ও শান্তভাদ ৈ শ্বৈপজ্জন ক মু হূ র্ তগু দল া প্র মাকাদৈল া কিদ র্ হদৈ । এটি স্কুদল ি শ্বনিাপত্তা ব্যৈয াি একটি 

গু রু ত্ব পূণ ত অ াংশ। 
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ঝ. "ি প, কভাি, এৈ াং প্রহার্ল্ অন" প্রকৌশল 

ভূ শ্বমকদ ম্পি সমে  ব্যশ্বি গ র্ সু ি ক্ষাি জন্য  এ টি  এ কটি কা তকি  এৈ াং সহজ প্র কৌ শল । এটি দ্রুর্ পেদক্ষপ শ্বনদর্ 

সাহায্য  কদ ি এ ৈ াং প্র চাট পাওে াি  ঝ ুঁশ্বক কমাে । শ্বনদচ এই প্রকৌশলটিি ধাপগুদলা প্রেওো হদল া: 

১ .  ি প (Drop): 

• ের্দম মাটিদর্ ৈদ স পড়দর্  হদৈ । 

• োঁশ্বড়দে  র্াকদল ৈা প্রেৌড়াদন াি প্রচিা কিদল পদড়  াওে াি সম্ভাৈন া প্রৈ শ্বশ ,  া আহর্ কিদর্ পাদি ।  

• সুিশ্বক্ষর্ অৈয াদন চদল  াওো জরু শ্বি । 

২.  কভাি (Cover): 

• শ্বনকটয  প্রকাদনা শশ্বিশালী আসৈাৈ , প্র মন একটি প্রটশ্বৈল ৈা প্রি দস্কি শ্বনদচ আশ্রে  শ্বনদর্ হদৈ ।   

• প্রটশ্বৈল না র্াকদল , হার্ শ্বেদে মার্া ও ঘাড় প্রঢদক প্রেোি প্রচিা কিদর্ হদৈ এৈ াং প্রেে াদলি কাোকাশ্বে 

অৈয ান কিদ র্ হদৈ । 

• জান ালা ৈা ভািী আসৈাৈপত্র প্রর্দক দূদি র্াকদর্  হদৈ , কািণ এগুদলা শ্বৈপজ্জনক হদর্ পাদি । 

৩ .  প্রহার্ল্ অন (Hol d On): 

• প্রকানা শি শ্বজশ্বন স (প্র মন প্রটশ্বৈল ) শি কদি  ধদ ি িাখদর্ হদৈ । 

• ভূশ্বমকম্প চলাকালীন আসৈাৈ নদ ড় প্রগদল র্াি সদে ভািসাম্য ি াখাি প্রচিা কিদর্ হদৈ । 

• আশ্রে না প্রপদল , দুই হার্ শ্বেদে  মার্া এৈাং ঘাড় সুিশ্বক্ষর্ প্রিদ খ  র্ক্ষণ না কম্পন র্াদম  র্র্ক্ষণ মাটিদর্ 

র্াকদর্ হদৈ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


